
 

 

 

 

Særligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse (STU) 
STU er en ungdomsuddannelse for dig, der af fysiske eller psykiske grunde ikke kan 

gennemføre en almindelig ungdomsuddannelse selv ikke, hvis der ydes 

specialpædagogisk støtte. Det er en treårig uddannelse, hvor du vil få personlige, 

sociale og faglige kompetencer til et så selvstændigt liv som muligt. Du vil måske 

opnå kompetencer til at gå videre på en uddannelse eller i job. 

Uddannelsen er ikke kompetencegivende til videre uddannelse eller job. 

Optagelse på STU kræver visitation 

Du skal visiteres til at starte på en STU. Det er din UU-vejleder, der sender din 

ansøgning ind til et Visitationsudvalg. Visitationsudvalget har til opgave at vurdere, 

om du er i målgruppen til at blive optaget på STU.



 

 

STU på Ressourcecenter Jammerbugt 
STU er en 3-årig ungdomsuddannelse for unge under 25 med særlige behov, der ikke 

kan gennemføre anden ungdomsuddannelse.  

Det overordnede formål med STU er, at den unge opnår personlige, sociale og faglige 

kompetencer til en så selvstændig og aktiv deltagelse i voksenlivet som muligt – 

herunder også afklaring af muligheder for uddannelse og beskæftigelse, så den unge 

kommer godt videre efter endt STU. 

STU’en er individuelt tilrettelagt i et tæt samarbejde med den unge, forældrene, UU-

vejleder samt øvrige samarbejdspartnere.  

Målgruppe: 

• Autismespektrumforstyrrelser (ASF) 

• Opmærksomhedsforstyrrelser (ADHD, ADD) 

• Udviklingshæmning, mental retardering  

• Blandet udviklingsforstyrrelse af skolefærdigheder 

• Anden intellektuel/kognitiv forstyrrelse 

• Hjerneskade, erhvervet 

• Hjerneskade, medfødt 

• Angstlidelser 

• Depression  

• Stressbelastning, tilpasningsreaktion, PTSD 

• Personlighedsforstyrrelser 

• Psykiske diagnoser (Skizofreni, bipolar lidelse) 

• Andre sociale problemstillinger 



 

 

Optagelse og pladser 

Der optages elever løbende. Der er ingen øvre grænse for antal pladser. Alle STU-

elever har en fast vejleder, der følger dem gennem uddannelsen. 

Eleverne arbejder og undervises i mindre hold. Der er desuden mulighed for 

individuelt afskærmede arbejdspladser ud fra den enkeltes behov.  

Vi har en høj grad af struktur, tydelighed og forudsigelighed, så hver enkelt elev 

oplever tryghed, tid og ro til at udvikle sine styrker og kompetencer. 

Vi holder til på Halvrimmen gamle skole, hvor der er gode rammer og plads til de 

forskellige aktiviteter, der er indeholdt i STU’en. 

STU-forløbet 
Vores undervisning er en kombination af praktisk arbejde, boglig undervisning, social 

færdighedstræning, ADL-træning og praktik på eksterne virksomheder. 

Personlig udvikling 

Vi har fokus på fag, der udvikler personlige færdigheder i forhold til en selvstændig 

livsførelse.  

• Jobcafé 

• ADL – madlavning, hygiejne, rengøring, indkøb økonomi mv. 

• Psykoedukation 

• Befordringstræning  

• Kommunikation 

• Seksualvejledning  



 

 

Jobcafé 

Borger arbejder målrettet hen imod en afklaring af deres muligheder og ønsker 

indenfor job og uddannelse. Der er få andre borgere med i modulet. Forud for 

deltagelse skal der være et klart afstemt mål fra rådgiver. 

Borger får en større forståelse for arbejdsmarkedet – det at have et arbejde. Desuden 

gennemgås lektioner omkring: hvad gør en rådgiver, hvilken type job kan være 

relevant, hvad er praktik, hvad er formålet med praktik, hvordan opfører man sig i en 

praktik/uskrevne regler, hvor længe er man i praktik, hvad er et flexjob og hvad skal 

afklares for at blive godkendt til flexjob, hvad er førtidspension.  

Undervisningen bliver tilrettelagt med fokus på den enkelte borger og den enkeltes 

sted i jobafklaringsprocessen. I undervisningen tages udgangspunkt i nedskrevet 

materiale, hvor borger bliver bedt om at komme med egne tanker, erfaringer og 

input. Det er desuden godt for borger at høre om andre ligesindede borgeres 

erfaringer og tanker.  

Når jobcafé forløbet afsluttes, er de fleste afklaret ift. hvilket skridt de næst skal i 

gang med, for at rykke nærmere en afklaring på jobmarkedet.

 

Følgende inddrages altid i undervisningen: 

• Jobbarometer 

• Profilkort udfyldes 

• CV – udfyldes/opdater

Borger kan komme til at: 

• Blive bevidst om egne arbejdsmæssige kvaliteter 

• Spore sig ind på hvilke opgavetyper/jobtyper, der kunne være relevante 

• Undersøge hvilke uddannelsesmuligheder, der er inden for et område 

• Hvilke krav er der til uddannelserne/kurser 



 

 

• Er uddannelsesmulighederne relevante for den enkelte 

• Hvordan man ser ud/personlig hygiejne på en arbejdsplads 

• Klargøre til ekstern/intern praktik 

• Hvilke skånehensyn og støttebehov kan den enkelte have behov for i en 

praktik. 

• Vide at arbejdsopgaver kan have forskellig sværhedsgrad – skal passe til den 

enkelte. 

Social udvikling 

Vi har et levende ungemiljø, hvor hver enkelt elev støttes i at danne relationer, møde 

ligesindede og indgå i fællesskabet.  

Gennem aktiviteter og struktureret socialt samvær støtter vi den unge i at deltage i 

fritids- og interessebetonede aktiviteter.  

• Social aktivitet 

• Fælles motion (gåtur, holdsport, boldspil mv.) 

• Klubtilbud 

• Borgerråd 

Faglig udvikling 

For at udvikle og træne beskæftigelsesmæssige kompetencer har vi forskellige 

værksteder indenfor en række fagområder: 

• Håndværksfag (træværksted, pedelarbejde, lettere montagearbejde, 

havearbejde) 

• Virksomhed (montage af slibemaskiner) 

• Lager og pakkeri

 



 

 

• Butik og kreativt værksted 

• Køkken/kantine 

• Boglig undervisning (dansk, engelsk og matematik) 

Praktik 

Ud fra elevens mål finder vi passende praktikpladser, så den unge i praksis får 

mulighed for at afprøve forskellige arbejdsområder og blive afklaret i forhold til 

videre uddannelse eller beskæftigelse, hvis det er en mulighed. 

Praktikkerne tilpasses den enkelte i både antal, varighed og timetal. 

Udslusning 
Vi tilstræber, at eleven er afklaret i forhold til fremtidig beskæftigelse, videre 

uddannelse eller evt. anden forsørgelse, når STU-forløbet på Ressourcecenter 

Jammerbugt er slut. 

Pris 
Grundtaksten for en STU-plads er 11.000.- pr måned.  

Der kan i særlige tilfælde være behov for yderligere takst grundet særlige 

støttebehov hos den enkelte borger. 


