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Kursus for bgrn af foreeldre med erhvervede hjerneskader




Arranggrer
Hjerneskadeforeningen i Thisted og Morsg Kommune.

Malgruppe

Bgrn af foraeldre med erhvervet hjerneskade (f.eks. blodprop,
hjerneblgdning, iltmangel eller traume) og foraeldre med
hjernerystelser.

Indhold
Kurset tager udgangspunkt i at bibringe bgrn af foraeldre med

erhvervet hjerneskade gget viden om hjerneskader og fglger
derefter.

Videre vil der vaere mulighed for at mgde andre bgrn i samme
situation. Der vil blive skabt et rum for, at bgrnene sammen kan
bearbejde de fplelsesmaessige reaktioner og de problemstillinger,
de megder i deres dagligdag med den ramte forzelder.

Pa baggrund heraf er formalet at styrke bgrnenes
handlemuligheder og generelle trivsel i den nye situation med
henblik pa at fremme en positiv udvikling af barnets identitet.
Endvidere laegges op til at kursusforlgbet kan danne baggrund for
etablering af netveerk.

Ved hver kursusgang vil der veere et tema som introduceres og
uddybes. Emnerne er tilpasset bgrnenes alderstrin og kan f.eks.
veaere fplgende:

e Hjernens opbygning og erhvervede hjerneskaders betydning
for udvikling og adfaerd

e Reaktioner i familien nar en foraelder far et handicap —
herunder sorg og krise



Familien som system — rollezeendring

Forstaelse fra omgivelserne — at leve med en forzelder, der
har et “usynligt” handicap

Indsigt og accept — personlighedsaendring hos den ramte og
hvordan man kan takle det

Selvveerd og selvtillid — fokus pa egne ressourcer og
kompetencer

Fremtiden - hab, drémme og gnsker

Der vil ved hver kursusdag veere forfriskninger.

Underviser
Psykolog Galina Thggersen

Tidspunkt
16.00 til 17.00

Sted

Solgardsvej 12, Hundborg, 7700 Thisted

Transport
Man skal selv kgre bgrnene til kurset

Startdato

Max. deltagerantal
8 personer



Neermere oplysninger
Morsg Kommune:

Karen Hansen, tlf. 2012 8076
Karenhansen@morsoe.dk

Thisted Kommune:

Anni Olesen, tlf. 9917 1951
anol@thisted.dk

Jammerbugt Kommune:

Dorte Henriksen, tlIf. 4191 1518
doh@jammerbugt.dk
Hjerneskadeforeningen Thisted — Mors:
frede-lodahl@mail.dk, tIf. 2814 7641

Tilmelding
Hjerneskadeforeningen Thisted — Mors:

Anne Marie H. Lodahl

Boarn i Morsg Kommune:
Tilmelding til Karen Hansen
Born i Thisted Kommune:
Tilmelding til Anni Olesen

Bgrn i Jammerbugt Kommune:
Tilmelding til Dorte Henriksen

Forud for endelig optagelse vil deltagerne og deres forzldre blive
inviteret til en forsamtale med psykologen.

Forsamtalerne forventes at finde sted, nar der er et hold.
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