
 

HJERNESKADE- 
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Et tilbud i Jammerbugt Kommune 
 



 

Hjerneskadekoordinator 
Målgruppen for hjerneskadekoordinatorens arbejde vil primært være 

borgere fra 18 år og op.  

Det kan fx være borgere, som har følger efter: 

• blodprop i hjernen 

• hjerneblødning 

• hovedtraume efter ulykke med påvist hjerneskade til følge 

• følger efter infektioner 

Som udgangspunkt varetager hjerneskadekoordinatoren ikke forløb for 

borgere med en fremadskridende lidelse. 

 

 

At få en hjerneskade 
Hvert år rammes ca. 80 voksne mennesker i Jammerbugt Kommune af en 

senhjerneskade, fx følger efter blodprop, blødning i hjernen eller andet.  

Nogle mennesker rammes i så let grad af hjerneskaden, at de næsten kan 

leve som før. Andre må leve med varige følger efter skaden og har behov 

for rehabilitering.  

Det kan være svært at overskue, hvor hjælpen findes. Følger efter en 

hjerneskade afhænger af, hvor skaden er placeret i hjernen, samt 

omfanget af skaden. Følgerne kan være synlige. Fx nedsat gangfunktion 

eller nedsat hukommelse, som er sværere at opdage. Ofte er det de 

følger, man ikke så let bemærker, der giver de største vanskeligheder.  

Mange gange opdages de først, når man igen skal løse opgaver i 

hverdagen, ligesom man kan opdage, at det kan være svært at deltage i 

sociale sammenhænge. 



 

Synlige og hørbare følger: 
• Lammelser i kroppen 

• Koordinations- og styringsproblemer 

• Balanceproblemer 

• Kraftnedsættelser 

• Smerter 

• Træthed 

• Sanseforstyrrelser på syn, hørelse og følesans 

• Sproglige forstyrrelser (afasi) 

Følger man ikke så let bemærker: 
• Nedsat opmærksomhed og koncentration 

• Ændret tempo 

• Indlæringsproblemer 

• Hukommelsesproblemer 

• Orienteringsvanskeligheder 

• Problemer med tidsfornemmelsen 

• Problemer med at modtage og bearbejde information 

• Manglende sygdomsforståelse og erkendelse 

• Ændret personlighed og følelsesliv 

 

 

Hjerneskadekoordinatorens opgave 
Målet med hjerneskadekoordinators arbejde er at skabe 

gennemskuelighed og tryghed for den ramte og de pårørende gennem 

hele rehabiliteringsforløbet.  



 

Hjerneskadekoordinatoren kan 

• være med til at skabe sammenhæng mellem sygehus og kommune 

• hjælpe med at skabe overblik og koordinere et sammenhængende 

rehabiliteringsforløb, der sikrer samarbejde mellem de fagpersoner, 

der er involveret, både interne i kommunen samt eksterne 

samarbejdspartnere, fx regionale specialiserede tilbud 

• informere, rådgive og vejlede om tilbud, der findes internt i 

kommunen og i foreninger 

Koordinator har ikke kompetencer til at lave eller ændre afgørelser. 

Hvem kan kontakte 
hjerneskadekoordinatoren? 

• Sygehusene i forbindelse med planlægning af udskrivelse 

• Borger selv 

• Pårørende 

• Egen læge 

• Andre fagpersoner 

Yderligere information 
Dorte Søgård Henriksen 

Hjerneskadekoordinator 

Tlf. 41 91 15 18 

 

Sundhed og Bevægelse 

Sygehusvej 6 

9460 Brovst 
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