Barnegruppeforigbet

Malgruppe: Barn i indskoling eller
mellemtrinet - efter behov. Bgrne-
gruppen har 8 mgdegange hver 14. dag
fra kl. 15-17.

Gruppeforlgbet skal ses som bgrnenes
frirum til at hgre og dele deres historier,
sa de kan spejle sig i hinanden og pa
den made opleve en lettelse og
forstaelse af deres egen historie.

Dette ggres gennem dialog, leg og
gruppeaktiviteter, som er med til, at
bearbejde de sveere fglelser, der ofte
opstar efter en skilsmisse.
Barnegruppens forlgb afsluttes i feel-
lesskab og sammen med foreeldre.

Maske oplever du som barn:
At det er rart at vide, at det ikke er din skyld
At det veerste er, at mor og far er uenige

At det er sveert nar far siger et og mor
noget andet

At du ikke kan lide at skulle overlevere
beskeder fordi mor og far ikke taler
sammen

For mere info/tilmelding ring til:
72578917

Familiecentret Pandrup
Possementmagervej 1
9490 Pandrup

Familiecentret tilbyder 2 gruppeforlgb i lgbet
af aret — et forar og et efterar —
enten i Pandrup eller Fjerritslev afhaengig af
de tilmeldte familiers adresser.

https://familiecenter.jammerbugt.dk/

Jammerbugt
Familiecenter
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Det primaere
potentiale til

forandring ligger
hos foreeldrene

Keere skilsmisseforaeldre

Nar foraeldre beslutter sig for, at ga hver
til sit, kan det veere sveert at overskue,
hvordan man hjeelper sit barn bedst
muligt gennem den sorg og omveeltning,
som en skilsmisse er.

Maske oplever du som foraeldre at:
* |kan veere usikre pa om jeres barn trives

» Jeres barn har sendret sig efter skilsmis-
sen, og det bekymrer jer

* | har sveert ved at samarbejde
* | er uenige om bgrneopdragelsen

Abenhed, dialog og accept af sveere fglel-
ser er et godt redskab til bearbejdelsen af
situationen.

Derfor vil Familiecenteret i Jammerbugt
Kommune stgtte foreeldre og bgrn i at se
nye muligheder.

Hvad indeholder tilbuddet?

Tilbuddet er delt op i b@rnegruppe og fami-
liesamtaler. Forlgbet streekker sig i alt over
ca. 5 maneder.

Opstartssamtale
(familien, en medarbejder fra
familiesamtalerne og en fra

bgrnegruppen)

Bgrnegruppe
(8 gange)

Familiesamtaler

Feelles afslutning

Familiesamtaler

| familiesamtalerne deltager bade
mor, far og barnet/bgrnene. Der vil
blive familiesamtaler efter behov.
Forlgbet opstartes med en samtale
med hele familien.

Formalet er, at foreeldrene stgtter deres
barn under forlgbet i barnegruppen, og
selv er aktivt deltagende i forhold til
bar-nets trivsel i forbindelse med deres
skils-misse.

Dette gares ved:

» At fastholde og inkludere betydnin-
gen af relationen til bAde mor og far

At foreeldrene kan veere rollemo-
deller for bgrnene ved selv at veere
aktive i gruppeforlgbet

| samtalerne vil vi arbejde med:
Tillid, muligheder og ressourcer frem
for problemer






