
DER ER TALE OM ET  
ANONYMT TILBUD
Hvis det vurderes, at du har et behov, 
iværksættes støtten efter første møde 
med SKP-medarbejderen og en anden 
medarbejder fra teamet.

HVEM KAN FÅ SKP?
Mennesker med sindslidelser, alvorlige 
psykiske eller sociale problemer, misbrug 
eller hjemløshed.

HVIS DU:
•	 Har svært ved at være sammen med 

andre mennesker som følge af psykisk 
sygdom/psykiske problemer

•	 Er tilbøjelig til at isolere dig

•	 Har behov for personlig samtale om din 
livssituation

•	 Har brug for hjælp og vejledning i  
forhold til dine almindelige, daglige 
gøremål

•	 Har behov for, at tilbuddet om kontakt 
og støtte foregår hjemme hos dig selv

•	 SKP-ordningen vil i de fleste tilfælde 
være et midlertidigt omsorgs- og 
støttetilbud, som afsluttes når, opgaven 
enten er løst, du kan overgå til andet 
tilbud eller klare dig selv

FORMÅLET MED 
STØTTEN ER 
VEJLEDNING OG 
RÅDGIVNING TIL 
AT MESTRE EGEN 
TILVÆRELSE:
•	 At du selv tager ansvar, træffer valg og 

tager beslutninger om eget liv

•	 At du udvider dine handlemuligheder, 
så du får en aktiv, selvstændig og 
meningsfuld tilværelse

•	 At du inkluderes i det øvrige 
samfundsliv vedrørende sociale 
netværk, fritidsinteresser og kulturliv

OMFANGET  
AF STØTTEN
Støtten ydes ved besøg og/eller møder, 
efter aftale med støtteperson.

VI FORVENTER, AT DU:
•	 Tager aktiv del i arbejdet med 

problematikker der viser sig

•	 Overholder aftaler og melder afbud, 
hvis aftalen ikke kan overholdes

DU KAN FORVENTE,  
AT VI:
•	 Støtter dig i dit arbejde med dine 

problematikker

•	 Støtter dig i at opbygge og fastholde 
kontakt til omverden, ud fra egne 
ønsker og behov, og dermed gøre 
dig i stand til at benytte samfundets 
muligheder



Støtte- og kontaktpersonsordningen  
- ”SKP”

Har du brug for 
støtte og hjælp?

…så vil vi gerne 
samarbejde 

med dig!

HAR DU SPØRGSMÅL  
VEDRØRENDE 
TILBUDDET?
Så er du velkommen til at kontakte:

Silke........................... 41 91 11 50................Fjerritslev

Conny.......................41 91 17 45..................Aabybro

Lisbeth.....................41 91 15 79...................Pandrup

Rikke..........................41 91 21 53.......................Brovst

Med venlig hilsen

Støtte- og kontaktpersoner i  
Forebyggelse og mental sundhed

ARBEJDSMILJØ
Der må ikke ryges, imens vi er hos dig, 
og det forventes, at du lufter ud i 10 
minutter, inden vi kommer.

Dyr skal som udgangspunkt være lukket 
inde under besøget.

Der skal være gode adgangsforhold, f.eks. 
ryddet sne om vinteren.

BEFORDRING
Der køres ikke med borgere.

Man skal ikke have det 
godt for at gøre noget. 

Man skal gøre noget  
for at få det godt.


