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Kaere forzeldre til born i dagtilbud

| Jammerbugt Kommune har vi siden 2007 arbejdet
med at udvikle kvaliteten i vores dagtilbud. Det har
veeret et mal, at alle, der arbejder med bgrn i Jammer-
bugt Kommune, har samme grundlagsforstaelse: At
det er vigtigt, at de voksne, som er omkring bgrnene,
ser - mgder, forstar, accepterer og anerkender - det
enkelte barn. Det er fundamentet for barnets trivsel og
positive udvikling.

Som et led i arbejdet, har alle, der arbejder med bgrn

i aldersgruppen 0-6 ar veeret pa et 6-dages kursus i
ICDP-metoden. ICDP star for International Childhood
Development Programme og er en relationspaedago-
gik skabt af den norske psykolog Karsten Hundeide.
Metoden bygger pa, at vi bliver til i samspil med andre
— vi kan ferst skabe os selv ved at blive skabt — og det
vil sige at blive madt og anerkendt af en anden. Bgrn
lever op til vores forventninger, bade de positive og de
negative, sa den voksne ma vaere ansvarlig for relatio-
nen ved at vise omsorg for barnet og veere anerken-
dende og stottende.

ICDP-metoden bestar af otte temaer. Det er de te-
maer, vi gerne vil forteelle om i denne folder. Formalet
er dels at informere om den made, vi som professio-
nelle voksne arbejder pa med bgrnene, og dels at give
inspiration til det gode samspil mellem bgrn og deres
foreeldre.

God laeselyst!



Hvordan: Du ser barnet, og mg-
der det med et smil, maske endda
et kram. Ikke fordi han / hun ger
noget seerligt, men bare fordi han
/ hun er til.

Hvorfor: Fordi det er sa vigtigt at
blive set og madt positivt, for at
man ogsa kan fa en positiv selv-
folelse. Barnet vil fa opfattelsen
af, at "der er én, der er glad for at
vaere sammen med mig!” og selv-
vaerdet vokser.
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Hvordan: Ga i bgrnegjenhgjde
og kig dit barn i gjnene, sa skaber
du en god kontakt. Herfra kan du
folge med i, hvad barnet er opta-
get af ved at observere og sperge
ind til, hvad han / hun laver. Sa har
du mulighed for at "fantasere” vi-
dere og skabe nye ideer sammen
med barnet.

Hvorfor: Nar du felger barnet, er
du med til at statte dets fantasi og
kreativitet. Barnet far folelsen af,
at det som optager barnet, er vig-
tig - "jeg kan faktisk ogsa bidrage
med noget”.



Hvordan: Et barn er optaget af
dinosauruser. Du spgrger barnet
om hvorfor og om, hvad han / hun
ved om dinosauruser. Du undrer
dig sammen med barnet - man
behgver ikke vide alt. Lad barnet
forteelle.
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Hvorfor: Barnet gver sig i at for-
mulere sig og seette ord pa ting,
som han / hun er optaget af. Bar-
net vil kunne bruge disse erfarin-
ger videre i legen med andre bgrn
og i fantasien. Igen en god made
at se og styrke barnets tro pa sig
selv (selvveerd og selvtillid). Bar-
net vil ogsa fole: "Det er ikke lige-
gyldigt, hvad jeg siger.”



Hvordan: Du roser barnet for
bade de sma og store fremskridt,
det gar. Du fortzller, hvad du ser,
fx: "Jeg kan godt se, at du er ked
at det, og jeg kan godt forsta, at du
savner din mor. Men...” Eller nar
barnet fx skal have jakken pa, og
det hele driller lidt. Du anerkender
og roser ved at sige: "Det her er
du rigtig god til, jeg kan godt se
det er sveert, men jeg tror godt, du
kan, hvis jeg lige holder her.”

Hvorfor: Alle har brug for at blive
forstaet, bare en gang imellem.
Og nar nogen gider at sige "godt
gaet!” eller give et klap pa skul-
deren, sa vokser selvtilliden - selv
hos voksne. Vi far lyst til at ggre
lidt mere. Barnet bliver endda lidt
mere selvhjulpen, fordi han / hun
opdager, at "jeg kan jo godt selv,
sa kan jeg maske ogsa selv tage
sko pa?”



Du er neerveerende

Hvordan:
sammen med barnet. Nar du faler,
at barnet bliver afledt af noget an-
det, bringer du det tilbage pa spo-
ret. Eventuelt ved at saette ord p3,
hvad du ser og mener. Du giver
dig ro og tid.

Hvorfor: Vi far mange impulser
hele tiden, og det er vigtigt, vi hol-
der fokus pa det, vi er ved, sa vi
ikke ’'skgjter’ hen over det hele.
Barnet vil ogsa opleve, at "her er
én, som har tid til mig” - og en god
relation skabes.



Hvordan: Du griner og greeder
med barnet. Du viser begejstring,
men er oprigtig. Det vil vaere meget
tydeligt, hvis du hellere ville veere
et andet sted. Du seetter ord p3,
hvad | oplever sammen, og svarer
sa godt, du kan, pa de spagrgsmal,
barnet stiller.
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Hvorfor: Det er sundt for barnet at
se og hgre voksne reagere. Vi er
rollemodeller for barnet og er med
til at vise, hvad der er OK, og hvad
der ikke er OK. Barnet gver sig i at
afleese, hvordan andre udtrykker
folelser. Nar vi seetter ord pa det,
vi oplever sammen, styrker det
oplevelsen af, at det her er noget
seerligt, og en starre forstaelse vil
forhabentligt opnas. En god rela-
tion skabes.
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Hvordan: Barnet finder en marie-
hgne og viser dig den, og du ta-
ler med barnet om mariehgns. Du
forteeller, hvad du ved, og finder
ny viden sammen med barnet.

Hvorfor: Bgrn er nysgerrige og
s@ger viden, sa giv barnet en for-
klaring pa, hvorfor tingene er, som
de er. Det vil give ny viden og me-
ning for barnet. | vil forhabentlig fa
en positiv oplevelse, som barnet
kan bruge i samspil med andre
barn og voksne.
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Hvordan: En vild faegtekamp
foregar i kokkenet. Du afbryder
og siger: "Jeg kan godt se, | har
det sjovt, men jeg far ondt i grene
af al den larm. Kom, skal jeg ikke
hjeelpe jer i tajet, sa | kan lege
faegtekamp udenfor?

Hvorfor: Hvis vi gnsker en posi-
tiv udvikling for barnet, er vi ngdt
til at guide og hjeelpe, nar det gar
galt for barnet. Det er nemlig nog-
le gange sveert for barnet selv at
skabe positive alternativer. Vi kan
derfor veere med til at give barnet
nye handlemuligheder og skabe
positive sociale relationer - uden
at 'skeelde ud'.



En positiv spiral

Vi udvikler os alle i samspillet med hinanden. Derfor er
det vigtigt, at vi - og vores bgrn - har en positiv rela-
tion med mindst ét menneske i vores liv. Det kan veere
med til at skabe en god selvfglelse, som igen kan
styrke vores og barnets sociale relationer.

Prov selv at finde de sma gyldne gjeblikke i hverdagen
med dit barn, og nyd dem. De kan vaere 'benzin’ til en

'motor’, og sa er de med til at styrke relationen mellem
dig og dit barn - og dermed dit barns positive udvikling.

Hvis vi hver dag forsgger at mgde hinanden - bgrn og
voksne - med et dbent sind og positive forventninger,
saetter vi gang i en positiv spiral.

God forngijelse!

Venlig hilsen

Medarbejdere og ledere
i dagtilbuddene i Jammerbugt Kommune



Med denne folder vil vi gerne forteelle om det pae-
dagogiske udviklingsprojekt, som alle, der arbejder
med bgrn i alderen 0-6 ar i Jammerbugt Kommune,
har deltaget i.

Samtidig gnsker vi at videregive inspiration til, hvor-
dan | som voksne omsorgsgivere kan blive mere
bevidste om jeres egen rolle over for barnet.

Hvis du gerne vil vide mere om ICDP, kan du spgrge
personalet i bernehaven eller hos dagplejen.

Folderen er blevet til i et samarbejde mellem Bitten Pedersen fra Barnehaven
Skipper Clement, samt Bgrne- og Kulturforvaltningen og Udviklingsafdelingen
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