KOSTVEJLEDNING

Et tilbud om kostvejledning til borgere i
Jammerbugt Kommune




Kostvejledning
Kostvejledning er et tilbud til dig, der har:

e Diabetes 2

e Hjerte-kar-sygdom

o KOL

o Kreeft

e Artrose (henvist til GLA:D traening)
e Underveegt (BMI under 18,5)

e Er smatspisende

e Uplanlagt veegttab

e Sveer overveegt (BMI over 30)

Forlgb

Forlgbet bestar af en indledende samtale med kostvejleder
samt mulighed for op til 4 opfglgende samtaler.

Fokus er at hjeelpe dig til at blive bevidst om dine
spisemgnstre og stette dig pa vejen mod at treeffe sundere
valg.

Vi tager udgangspunkt i dine gnsker til et sundere liv. Og
laegger veegt pa, at de vaneaendringer, der arbejdes med, er
realistiske, uden forbud og langtidsholdbare.

Vores fokus vil veere pa sundhed fremfor veegttab.



Hvem kan ikke fa vejledning hos o0s?
Har du behov for vejledning i forhold til mave-tarm-

sygdomme, allergi eller overfglsomhed over for en eller flere
fgdevarer, henviser vi til egen laege eller det sygehus, hvor
diagnosen er stillet.

Vi vejleder desuden ikke omkring fedmeoperationer og
spiseforstyrrelser.

Hvordan henvender du dig?
Du kan ringe eller maile til os. Se telefonnumre bagerst pa

pjecen. Du behgver ingen henvisning.

Det kan ogsa veere din praktiserende leege eller andet
fagpersonale, der henviser til os.

Vi har afsat 1 time til den indledende samtale og %% time til
eventuelle opfalgninger.
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