BORN OG PLATFODETHED




Bgrn og platfodethed
Fakta

Foden er buet i 2 retninger - en bue pa langs af foden og en pa tvaers
over forfoden.

Alle bgrn har frem til 3-4-ars alderen tegn pa platfod pa grund af
fedtpuden i svangen. Dette er en normal tilstand, der forsvinder, nar
barnet vokser op. Barnets svangbue vil normalt vaere faerdigudviklet
i 6-8-ars alderen.

Ved platfod er fodbuerne mindre eller mangler helt. Derfor stgtter
barnet ikke kun pa halen og forfoden, men ogsa pa mellemfodens
inderside. Der kan derfor ses slid pa specielt indersiden af skoenes
saler.

Langt hyppigst drejer det sig om en fleksibel platfod, hvor fodbuerne
er flade, nar barnet star pa foden, men rettes ud nar foden ikke
belastes.

Platfod giver normalt ikke gener for barnet og skal kun behandles,
hvis barnet oplever smerter.

Ofte vil stgttende fodt@j vaere nok.
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Anbefaling af fodtgj

Sko med god svangstatte.

Fast haelkappe om hzlen.

Sko som passer til fodens form (smal/bred fod).
Sko der kan spandes fast omkring foden.

Gummi- og termostgvler, Crocs, badetgfler osv. bruges i minimalt
omfang.

Vigtigt med opmaerksomhed pa valg af passende fodtgj. Sgg
vejledning i butikken.

Man kan ikke traene en platfod veek, men gvelser kan maske minimere

eventuelle gener herfra

Barnet kan vaere staende eller siddende. Find et stykke kgkkenrulle
eller et viskestykke frem. Barnet skal placere forfoden herp3,
hvorefter taeerne traekkes tilbage, sa viskestykket/kgkkenrullen
krglles sammen.

G3a pa teer. Barnet spaender naturligt op i svangbuen, nar det gar pa
taeer.

Samle ting op med taeerne sasom Lego, sma legetgjsfigurer,
stromper osv.

Kilde: sundhed.dk (Platfod - Leegehandbogen pa sundhed.dk)



https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/ortopaedi/tilstande-og-sygdomme/laeg-ankel-og-fod/platfod/
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