Energistyrelsen

Godt at vide om
varmepumper

Energistyrelsens Radgivningstjeneste
0g Jammerbugt Kommune

06.11.2025




@ Energistyrelsen

Velkommenl!

« Amro Hajir

« Energiradgiver hos Energistyrelsens
Radgivningstjeneste

06.11.2025




Dagsorden

o o WD =

Introduktion til varmepumper

Veelg en god varmepumpe
Installation af din nye varmepumpe
Vedligehold og reparation
Tilskudsmuligheder

Kom godt videre!




1. Introduktion til
varmepumper




3 ting du skal vide om varmepumper

Sadan virker en Det kan en varmepumpe Derfor er en varmepumpe
varmepumpe bruges til en god ide

Varmepumper flytter De mest almindelige typer af En varmepumpe er en

varmeenergi fra udeluften varmepumper giver dig: effektiv og klimavenlig made

eller jorden til dit * Rumvarme at opvarme dit hus pa og et

varmesystem, sa du kan fa « Varmt vand godt alternativ eller

varme i huset. « Begge dele. supplement til f.eks. olie,
naturgas, elvarme og

Varmepumper virker selv i traepillefyr.

kolde vinterperioder, fordi der

altid findes energi i jorden og

luften.
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Kender du de forskellige varmepumpetyper?

Luft til luft-varmepumpe

Giver rumvarme

God til sommerhus eller
som supplerende varme

Koster typisk
30.000-40.000 kr

Ikke mulighed for tilskud.

Luft til vand-varmepumpe

Giver rumvarme og varmt vand

God til helarshus

Koster typisk
100.000-130.000 kr

Mulighed for tilskud.

Jordvarme
(vaeske til vand-varmepumpe)

Giver rumvarme og varmt vand

God til helarshus

Koster typisk
130.000-200.000 kr

Mulighed for tilskud.
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Luft til luft varmepumpe

Rerforing gennem
ydervaeg

Indedel med blaeser

Varm luftstrem

Udedel med ventilator

God idé fordi

Klimavenlig og
effektiv varme

Nem installation

Kraever ikke radiatorer
eller gulvvarme

Bemaerk dog

Den kan hgres
Varmer kuni ét rum

Giver ikke varmt vand
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Luft til vand varmepumpe God idé fordi

Klimavenlig og
effektiv varme

Kun lidt vedligehold

Mulighed for
abonnement

Indedel med varmt-
vandsbeholder

N
s%/.‘l/ Bemaerk dog

0
\
A\

Vand retur til varm-
vandsbeholder

Udedelen kan stgje

Varmt vand fra
varmepumpe

\\

Ngdvendigt med
Akkumuleringstank Termostatventil I‘adiatorer e”er
Koldt vand Varme frem g u IVva rme

Varme retur

Udedel med varme-
pumpe og ventilator
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Jordvarme (vaeske til vand God idé fordi
varmepumpe) Klimavenlig og

effektiv varme

Kun lidt vedligehold

Er lydlgs udenfor

Bemaerk dog

Termostatventil

Varme frem Din have graves op

Varme retur

Jordslange Ngdvendigt med
radiatorer eller
gulvvarme

Varmvandsbeholder

Koldt vand

Vaskevandvarmepumpe

Akkumuleringstank
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2. Veelg en god
varmepumpe




Veerd at vide, nar du skal vaelge varmepumpe

Energimaerke Ydeevne



Model

 Der findes forskellige modeller af hver
type varmepumpe.

« Valg en model fra vores liste pa
SparEnergi.dk — eller tjek, at den,
installatgren foreslar, er pa listen.

 Sa er du sikker p3, at dens effektivitet er
testet af et uafhaengigt testlaboratorium.

25 varmepumper fundet

Viessmann

Vitocal 251

Se 2 modeller fra serien -

Effektivitet ©
3,87-3,93
4,96-5,01

8,5-10,8 kw
8,9-11,0kw
Ikke oplyst

Ikke oplyst
Ikke oplyst
54db

3,86
5,00

7,0 kw
7,0 kw
Ikke oplyst

Ikke oplyst
Ikke oplyst
47 db

Volund

3,83
4,95

7,6 kW
6,8 kW
Ikke oplyst

Ikke oplyst
tkke oplyst
49 db

Sortér efter : Effektivitet

Metro Therm

Metroair

Effektivitet ©
Med 375-378
4,80-4,83

7,0-9,0 kw
7,0-8,0kw
58,0-60,0 kw

Stoj udendors
55db

58-60db

53db




Energimaerke

« Energimaerket viser, hvor effektiv
varmepumpen er.

* | EU er det kun lovligt at seelge
varmepumper med energimaerke A+, A++

eller A+++.

e Du far mest varme ud af 1 kWh el, hvis
varmepumpen har energimaerke A+++.

Producent og model

Rumvarme

Stoj ude og inde

Kort med klimazoner

Varmt brugsvand*

Energiklasse

Arlig ydelse

Ikke spidsbelastning**



Ydeevne

* Din nye varmepumpe skal have den
rigtige kapacitet til dit hus og
varmebehov.

» Hvis varmepumpen er for lille eller for
stor, far du en darligere gkonomi.

* Ydeevnen pavirkes af dit normale
varmeforbrug.

» Overvej at energiforbedre dit hus, inden
du skifter varmekilde, sa du ikke kgber en
for kraftig og derved dyr varmepumpe.



Dit varmeforbrug athanger af

a -
 husets tilstand, f.eks. hvor « indstillingerne pa  dine vaner
godt det er isoleret varmeanlaegget . antal beboere
« vinduernes stgrrelse og « styringen af varmeanlaegget

« alder pa husets beboere

placering i forhold til solen . fyrets virkningsgrad

vejret
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Ga dit hus igennem

Saet teetningslister pa
vinduer og dgre

G4 dit hus efter for

utaetheder, store som sma.

Bedre isolering af mure

300 mm udvendig efterisolering
af husets uisolerede facade af.

.......

Iﬁl

Bedre isolering af loft

Tjek, om der kan leegges mere
isolering pa loftet.

Tjek varmeanlaeg og radiator

En radiator, der er varm foroven og
kold forneden, fungerer optimalt.
JREIIE Desuden ma den ikke risle.

Isoler varme ror i kaelderen

Hvis du har rer, der er varme, |
... etkoldt rum, sa put isolering pa.
........ Det er let at gore selv.




Bliv inspireret til gode
renoveringer

« Pa SparEnergi.dk finder du gode rad til
renovering.

« Du kan ogsa fa anbefalinger baseret pa
netop din hustype.

« Husk ogsa at kigge i husets
energimaerkerapport. Der finder du forslag til
oplagte forbedringer, der sparer varme og
strem i hjemmet. Energimaerket viser ogsa
pa en skala fra A-G, hvor meget energi din
bolig bruger.

Tag og loft

Isolering af loft til kip/skraveegge >

solering af loftsrum >
Isolering af skunk >
solering af tagrem >
Isolering af fladt tag >

solering af mansardtag >

Gor det selv

Tjek husets teethed >
Isoler brevspraekken >

Bliv klogere pa en bestemt renovering - veelg fra listen

Vinduer og dore

Fra termorude til energirude >
Udskift vinduer >

Forbedr vinduer med 1 lag glas >

Nye ovenlysvinduer >
Nye ovenlyskupler >

Nye yderdore >

Vedvarende energi

Solcelleanlaeg >

Solvarme >

Lejlighed og
sommerhus

Renover lejlighed >

Renover sommerhus >
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Gulv og kaelder

Isolering af sokkel >
Nytterrendaek >
Isolering af keeldergulv >

Isolering af gulv over uopvarmet keelder >

Nedlzeg krybekeelder >

Isolering af keelderveeg >

Ydervaegge

Isolering af let ydervaeg >

Isolering af tung ydervaeg >

Andet

Boligens energimeerke >
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3. Installation af din
nye varmepumpe




Veelg en VE-godkendt installater

* Ved at have en VE-godkendt
installatgr med fra starten, far
du den bedste lgsning med det

stgrste udbytte. Find VE-godkendte virksomheder,

. VE er en forkortelse for der kan radgive og installere

vedvarende energianlaeg. Og e varmepumpe, som du skat e, e Eop e

VE-godkendte virksomheder har e Find bestemt irksomhed

dokumenterede kompetencer til O a a
at installere dit VE-anlaeg. Type f VE-anieg

Type af VE-anlaeg v

* Brug SparEnergi.dk til at finde
VE-godkendte virksomheder taet
pa dig.
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Indhent flere tilbud

« Mange installatgrer har specialiseret sig i
varmepumper fra én producent.

Derfor er det en god idé at indhente tilbud
fra flere installatgrer, sa du far forskellige
varmepumper at vaelge imellem.

Lad installatgrerne gennemga dit hus, for
de afgiver tilbud. De skal nemlig vurdere,
hvad der passer til din bolig og
varmebehov.

Hvad skal et skriftlig tilbud som minimum
indeholde?

Modelnavn

Ydeevne i KW

Effektivitet i SCOP

Placering og stgjniveau
Garanti pa produkt og ydelse
Pris for anlaeg og installation

Overslag over samlet gkonomi inkl. besparelse
ift. nuvaerende opvarmningsform

Beregningsforudsaetninger
GWP for varmepumpens kglemiddel
Hvis ny varmtvandsbeholder er relevant:

kapacitet pa beholder
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Lokale krav og nationale lovkrav

Lokale krav Nationale lovkrav

« Der kan vaere retningslinjer i servitutter og « Varmepumper med et arligt elforbrug pa
lokalplaner, der skal overholdes, nar du far mere end 3.000 kWh, skal have malt
varmepumpe. forbruget.

« Jordvarme skal f.eks. godkendes af  Der installeres en elmaler pa varmepumpen
kommunen, fgr du gar i gang. eller en timeteeller pa elpatronen. Det kan

« Sperg din kommune, hvis du er i tvivl. installatgren ggre for dig.

» Husk at registrere varmepumpen i BBR.
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Den rigtige placering

« Fainstallatgren til at hjaelpe med at finde et
godt sted til din varmepumpe.

« Udedelen ma hgjst steje med 35 dB ind mod
naboen i skel, men husk ogsa at stgjen ikke
skal genere dig selv.

« Du kan bruge Energistyrelsens stgjberegner
til at tjekke, hvordan stgjen fra en luft til
vand-varmepumpe vil udbrede sig.

Stojberegner for |uft til
vand-varmepumper

Frygter du, at stoj fra en varmepumpe vil genere din nabo?
Eller din egen familie, nar | skal sove eller sidde pa
terrassen? Med stojberegneren kan du tjekke, hvordan
stejen fra en luft til vand-varmepumpe vil udbrede sig.

En varmepumpe er billig i drift, og den producerer 3 til 6
kWh varme med blot 1 kWh el. I kombination med den
heje andel el fra vind og sol i Danmark er varmepumper en
af de mest klimavenlige varmekilder, du kan fa.

En jordvarmepumpe stojer ikke udenders, som en luft til
vand- eller luft til luft-varmepumpe ger. Men et
jordvarmeanlaeg koster mere, og derfor vaelger mange 1 af
de 2 andre |la@sninger.
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Plads og adgangsforhold

 Det er vigtigt at varmepumpen har god
adgang til frisk luft. Placer udedelen 20-40

cm fra husmuren. Husk — du ma gerne selv udfare

« Varmepumpen skal have ca. 3-4 meter til gravearbejde hvis der er tale om
naboskel for at overholde lydkravene. jordvarme, men du skal have tilladelse fra

+ Placer indedelen sa taet pa udedelen som din kommune inden du gar i gang.

muligt, hvis det er hensigtsmaessigt for dig,
sa undgar du for meget varmetab.
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Husk at fa afkoblet gassen

Hvad skal du huske?

Kend datoen for din
nye varmekilde, for
du opsiger.

Hvis datoen aendrer
sig — giv Evida
besked pa evida.dk

6.

Din gasledning
bliver frakoblet
fysisk.

2.

Opsig din
gasforsyning
pa Mit Evida

4.

Evita henter
din gasmaler

5.

Du far en slutopggrelse.
Nu er du ikke leengere
gaskunde

1.

Aftal med din nye
varmeleverandgr,
hvornar du skifter
varmekilde

3.

Dato for overgang
til ny varmekilde.

Evida stopper dine
gasregninger




4. Vedligehold og
reparatior




Veerd at vide om vedligeholdelse

Brug varmepumpen
rigtigt

Fa installatgren til at
gennemga varmepumpen
med dig, sa du er sikker p3, at
du kan styre den rigtigt.

Se i manualen, hvis du bliver i
tvivl — den kan findes pa
producentens hjemmeside.

Fa arligt serviceeftersyn

Aftal et arligt serviceeftersyn
med installatgren for at sikre,
at din varmepumpe er godt
kgrende.

Eftersyn er lovpligtigt, hvis
der er mere end 1 kg
kglemiddel i varmepumpen -
sporg installatgren, hvis du er
i tvivl.

Sadan skrotter du

varmepumpen

Nar din varmepumpe engang
er udtjent, skal du have en
autoriseret installatgr til at
afmontere den, da den
indeholder miljgskadelige
stoffer.

Bagefter skal du aflevere den

til storskrald eller pa
genbrugsstationen.
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Fem gode rad

Folg manualen Hold gje med Hold 55 °Ci
elforbruget varmtvandsbeholderen

O

AN )

Reager pa fejl Brug el, nar det er billigst
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Tiek din cirkulationspumpe

 Cirkulationspumpen er hjemmets skjulte -
. r—
stremsluger, der kan vaere ansvarlig for 10 % e s o o

samlede elforbrug. Spar ved at skifte foreeldede pumper ud og slukke, nar

af dit samlede elforbrug.

 Spar ved at skifte foraeldede pumper ud og

Hvordan finder jeg pumpen? Hvad er en cirkulationspumpe?

slukke, nar cirkulationspumpen er

Hvad kan jeg spare ved at skifte? til din gulvvarme eller til de varme vandhaner. Den sidder ved dit varmeanlaeg eller i
forbindelse med din gulwarme. Et almindeligt parcelhus har 1-2

.
Ove rfl ¢ d I g . Hvornar ber jeg skifte den ud? cirkulationspumper, men der kan vaere helt op til 4 styk.
-

Er pumpen overfladig i din bolig? Tomostetventl (T

« Laes mere om pumpen pa SparEnergi.dk

sommere
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5. Tilskudsmuligheder




Tilskud

Varmepumpepuljen

Seg tilskud fra
Energistyrelsen
til at skifte til
varmepumpe.

Skrotningsordningen

Skrotningsordningen
udmgntes som varme-
pumper pa abonnement,
hvor energitjeneste-
leverandgren patager sig
ejerskab af varmepumpen
0g ansvaret for
installation, drift og
vedligehold af
varmepumpen.

Afkoblingsordningen

Statens Afkoblingspulje
daekker omkostninger til
afkobling af gasledninger
til rumopvarmning for
privat beboelse.

Find mere info pa
evida.dk/frakobling

Energirenoverings-
puljen

Seq tilskud fra
Energistyrelsen

til at energiforbedre dit
hus.

Du far reduceret

elafgiften ved brug
af varmepumpe, nar
dit forbrug er over
4.000 kWh/ar.




Hvem
Varme

Kan sgge tilskud fra

oumpepuljen?

Dit hus skal veere en helarsbolig
Dit hus opvarmes med olie, naturgas, biokedel eller elvarme
Du er ikke allerede i gang med at skifte til varmepumpe

Dit hus ma ikke ligge i et omrade, hvor der er fjernvarme,

eller planlagt fjernvarme

« Tjek din adresse pa det interaktive kort pa plandata.dk




Hvem kan s@ge tilskud fra
Energirenoveringspuljen?

- Dit hus skal vaere en helarsbolig — og du skal selv gje det

- Dit hus skal have et gyldigt energimeerke D, E, F eller G

« Du er ikke allerede gaet i gang eller har gennemfert dit projekt
- Du har ikke faet tilskud til det samme projekt tidligere

- Arbejdet skal udfgres af en relevant handvaerksmaessig
virksomhed med gyldigt CVR-nummer




Find mere inspiration pa SparkEnergi.dk

« Ny varme-beregner
 Guide til varmepumper
« Se elprisen lige nu

« Strgmpyramiden

* Din energiaftale

» Guides til renoveringslgsninger

SparEnergi
Energistyrelsen

Spar energi, penge og
CO, derhjemme

Vi hjaelper dig med at spare strem og varme
pa alt fra opvask til opvarmning og
ombygning.

Spar energi i
hverdagen
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Lad os hjeelpe dig videre!

Kontakt os, hvis du har
brug for radgivning

« Patlf.31159000

« Pa mail

info@sparenergi.dk

« Vihar abent mandag-
fredag, kl. 9-15

Tilmeld dig vores
nyhedsbrev

| 05-11-2025
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