Sundhedsplejens

tilbud til bgrnefamilier

Sundhedsplejen
Jammerbugt kommune
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Sundhedsplejen

Sundhedspleje er et frivilligt tilbud til familier med bgrn fra 0-18 ar.
Sundhedsplejersken er uddannet sygeplejerske med en
videreuddannelse og er saerligt uddannet til at iagttage barns
udvikling, hele familiens sundhed og trivsel, samt give rad og
vejledning til familier, barn og unge.

Sundhedsplejersken samarbejder med andre faggrupper,
foreeldrene bliver altid inddraget i dette samarbejde.
Sundhedsplejersken radgiver/vejleder altid ud fra
Sundhedsstyrelsens retningslinjer. Sundhedsplejersken har
journalpligt, tavshedspligt og underretningspligt

Sundhedsplejen er oprettet pa den elektroniske platform:

www.sundhedsvejen.dk
Laes dit barns journal og skriv til din sundhedsplejerske. Det
kraever en adgang fra Sundhedsplejen og MitID.

www.sundhedsvejen.dk.

Sundhedsplejen traeffes mandag—onsdag kl. 8.00-15.00, torsdag
kl. 8.00—17.00 og fredag kl. 8.00 -12.00 tIf. 7257 7667 eller direkte
opkald/sms til den enkelte sundhedsplejerske, se bagsiden.

Mailkorrespondance skal ske via www.sundhedsvejen.dk eller pa
sundhedsplejens sikker mail: sundhedspleje@jammerbugt.dk

Se ogsa www.jammerbugt.dk — s@g pa Sundhedsplejen eller

Facebook: Sundhedsplejen Jammerbugt



http://www.sundhedsvejen.dk/
http://www.sundhedsvejen.dk/
mailto:sundhedspleje@jammerbugt.dk
http://www.jammerbugt.dk/

Smabgrnssundhedsplejen

Konsultation:

Forzeldre der har fadt ambulant eller udskrives fgr 72 timer efter
fadslen, tilbydes konsultation pa barnets 4.-5. dag pa adressen:
Sundhedshuset, Sygehusvej 6, Brovst.

Hjemmebesgg:

@vrige kontakter tilbydes som hjemmebesag. Antallet af besag er
afheengigt af familiens behov.

Ved barnets 2 mdrs. alder er der fokus pa familiens psykisk trivsel
og der tilbydes screening for fadselsdepression til begge
foreeldre.

Sundhedsplejersken observerer i alle kontakter barnets trivsel,
motoriske udvikling samt barnets sociale og folelsesmaessige
udvikling

Et besggs varighed er ca. 1 time og besggets aftalte klokkeslaet
er plus/minus % time.

Er der sygdom i hjemmet, giv din sundhedsplejerske

besked, inden hun kommer pa besgag.

SUND-Indsats

Udvidet sundhedspleje - et tilbud til gravide og familier med
spaedbgrn, hvor der er behov for ekstra sundhedspleje.
SUND tilbyder individuelle samtaler, foreeldresamtaler og
gruppeforlab.




Skolesundhedsplejen

Sundhedsplejerskens arbejde pa skolerne omfatter dels
screeningsundersggelse og samtale med det enkelte barn og
dets foreeldre, dels gruppe- og klasseundervisning i relevante
emner. Skolesundhedsplejersken er en del af skolens tvaerfaglige
sammenhaenge. Foreeldre er altid velkomne til at kontakte os
angaende deres barns trivsel og sundhed.

Sundhedsplejen tilbyder:

Sorggruppe: Til bgrn/unge i alderen 6-17 ar, som har mistet en
naertstaende.

Veaegtklinik: Et behandlingstilbud til overvaegtige barn og unge i
alderen 3-17 ar.

Kontakt skolen eller skolesundhedsplejen.

D-vitamin:

Born 2 uger til 4 ar: 10 mikrogram (400IE) D-vitamin dagligt.

Fra 4 ar + voksne anbefales et tilskud med D-vitamin fra oktober
til april (vintermdr.) pa 5 -10 mikrogram.

Spaedbgrn, som indtager 800 ml eller mere dagligt af
modermaelkserstatning med 1,3 mikrogram vitamin D pr. 100 ml
eller mere, skal ikke have D-vitamintilskud. Hvis barnet i takt med,
at det spiser mere mad, senere drikker mindre end 800 ml
modermaelkserstatning dagligt, skal D-vitamintilskuddet
genintroduceres.

Born med merk hud og/eller som gar tildaekket klaedt, anbefales

dagligt tilskud af D-vitamin pa 10 mikrogram hele aret, gennem
hele barndommen
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KONTAKTPERSONER

Smabgrnssundhedsplejen:

Anne Sgltoft: Mobil: 4191 2126

Heidi Schaltz Larsen: 4191 2585

Lone Ngrgaard: Mobil: 4191 2756
Mette Vendelbo: Mobil: 4191 2597

Gitte Lykke Godiksen: Mobil: 4191 1186
Line Holm Andersen: Mobil: 4191 1886
Julie Andreasen: Mobil: 4191 1526
Hanne Michaelsen: Mobil: 4191 1590

Skolesundhedsplejen:
Carina Mehlum: Mobil: 4191 2658

Lene Friis-Wandall: Mobil: 4191 2665
Betinna Pedersen: Mobil: 4191 2583

Sofie Skindbjerg Manstrup: Mobil: 4191 2147
Bettina Djurhuus: Mobil: 4191 2664

Ledende sundhedsplejerske
Diane Aarestrup: 7257 7491
Sekretaer

Inge Knudegaard: 7257 7667

Vil du sende en mail til ovenstaende, send til vores
"sikker mail”: sundhedspleje@jammerbugt.dk

F@LG 0s PA FACEBOOK: SUNDHEDSPLEJEN JAMMERBUGT

Jammerbugt kommune
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