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- også et vigtigt valg … valget til Seniorrådet 

Ud over valget til Kommunalbestyrelsen har alle borgere 

over 60 år ret til at vælge et senior-/ældreråd. 

Seniorrådets væsentligste opgave er at være talerør for 

de ældre i Jammerbugt Kommune. Det foregår blandt 

andet ved at deltage i møder med Social- og 

Sundhedsudvalget og andre udvalg. Endvidere afgiver 

Seniorrådet høringssvar, inden der træffes politiske 

beslutninger vedrørende forhold for ældre i Jammerbugt 

Kommune. Seniorrådet har også mulighed for at 

fremsætte ønsker til nye initiativer. 

Seniorrådet består af ni medlemmer, og derudover skal 

der vælges en række stedfortrædere. Der opstilles én 

valgliste, men Kommunalbestyrelsen har – for at sikre 

geografisk repræsentation af medlemmer i det nye 

seniorråd – besluttet at inddele listen i fire områder: 

Brovst, Fjerritslev, Pandrup og Aabybro. 

De to opstillede kandidater fra hvert af de fire områder 

med flest stemmer bliver valgt. Det niende medlem bliver 

den af de opstillede kandidater, der opnår det største 

personlige stemmetal - efter at de otte er valgt. 

Vi håber, at mange vil afgive deres stemme. 

Hermed ønskes et godt valg til det nye seniorråd. 

På vegne af Kommunalbestyrelsen i Jammerbugt 

Kommune 

Mogens Christen Gade 

Borgmester 



 

Birgitte Kvist, Øland 
Som nuværende formand for Seniorrådet 
genopstiller jeg til min tredje periode. Jeg har en 
baggrund som sygeplejerske og leder inden for 
sundhedsområdet og har altid haft fokus på 
sundhed og velfærd. Den nye periode med 
implementering af Ældreloven og 
Sundhedsreformen vil kræve stort engagement og 
indsigt af Seniorrådet. Jeg håber på genvalg. 
 

Område: Brovst 

Jonna Anna Christensen, Kaas 
Jeg er 72 år og bor i Kaas, og jeg har både boet og 
arbejdet i området stort set hele mit liv. Har erfaring 
fra kommunalt administrativt arbejde og 
konsulentarbejde inden for den kommunale sektor. 
Der er mange udfordringer på seniorområdet, både 
praktisk og økonomisk. Det ville være spændende 
at være med til at forsøge at sikre, at ressourcer og 
service anvendes bedst muligt i forhold til de 
behov, vi som ældre har eller kan få på en lang 
række områder. Herunder at den enkelte ikke bare 
er et nummer i rækken, men er udgangspunkt for 
en helhedsorienteret indsats. 

 

Område: Pandrup 

Torben Verner Jacobsen, Hune 

Jeg har hele min ældreperiode interesseret 
mig meget for sundhed og motion for vor 
seniorperiode. Har dyrket og dyrker stadig 
løb/fitness og lidt cykling, og det er meget vigtigt for 
mig, at jeg kan påvirke andre seniorer til at dyrke 
motion på det stadie, man er, og hvad man kan 
klare rent fysisk. 

 



 

Område: Pandrup 

Niels-Åge Folmann Madsen, Rødhus 
Jeg er en engageret og nysgerrig person, der har 
en stærk passion for at forbedre vilkårene for 
seniorer i kommunen. Med troværdighed som min 
kerneværdi arbejder jeg målrettet på at sikre bedre 
rettigheder, øget tryghed og større indflydelse for 
kommunens ældre borgere. Jeg prioriterer at lytte, 
tage ansvar og arbejde for en værdig og 
meningsfuld alderdom. 

Anna-Lise Antine Knokgård, Rødhus 
Uddannet sygeplejerske og har beskæftiget mig 
med ældreområdet de sidste 25 år i samarbejde 
med kommuner, pårørende og organisationer om 
øget trivsel, mening og fællesskaber i seniorlivet. 
Jeg har bl.a. sat fokus på velfærdsteknologi og 
demensområdet, pårørendesamarbejde og 
kompetenceudvikling af medarbejdere i 
ældreområdet og deltager i ældrekonferencer i ind 
og udland. 

Jane Haugaard Andersen, Hjortdal 
Jeg er med mine 60 år stadig erhvervsaktiv og 
stadig i fuld vigør. Jeg vil gerne være én af de 
erhvervsaktives talerør i Seniorrådet. Med min 
fortid i Socialudvalget i gl. Fjerritslev Kommune har 
jeg også erfaring med at arbejde med gode vilkår 
for ældre, både de der bor i eget hjem, men 
modtager hjemmepleje, men også de på de 
forskellige plejecentre i vores nu store Jammerbugt 
Kommune. De ældre der har knoklet for at bidrage 
med at bygge det velfærdssamfund, vi er en del af, 
har brug for en klar og tydelig stemme i 
Seniorrådet. Derfor ønsker jeg at stille op. 

 

Område: Fjerritslev 



Kaj Ostenfeld Seerup, Fjerritslev 
77 år gammel. 
Sidder pt. i Seniorrådet på 8. år. 
Mejerist i 16 år. 
Ydelsestekniker i 45 år. 

Maren-Lis Østergaard Styrbæk, Fjerritslev 
Jeg genopstiller. Som sygeplejerske ved jeg, det er 
vigtigt at udrulle den nye Sundhedsreform og 
Ældrelov til glæde for alle ældre og plejepersonale. 
Jeg vil arbejde for kontinuitet og sammenhæng i 
plejen, større selvbestemmelse til borgeren og 
styrke forebyggelsesindsatsen. Det er nødvendigt 
at ansætte nye og fastholde erfarne medarbejdere, 
give dem uddannelse/efteruddannelse og ikke 
mindst tid til deres arbejde. 
 

Per Christensen, Aabybro 
Jeg vil gerne være med til at gøre en forskel for 
vores ældre! 

 

Område: Fjerritslev 

 

Område: Aabybro 

 



 

Jens Johannes Justenlund, Gjøl 
Har i mange år arbejdet med frivilligt arbejde i 
idrætsforeninger. Er lige nu formand for Diabetes 
Jammerbugt Lokalforening. Interesse for at ældre 
på plejehjem og i eget hjem har gode og værdige 
forhold at leve under. Mange seniorer må kæmpe 
med sygdomme som kræft, diabetes, KOL og 
hjertesygdomme. Det er vigtigt at hjælpe dem til en 
værdig tilværelse. 

Område: Aabybro 

John Bruno Larsen, Birkelse 
77 år. Bopæl: Birkelse. Erfaring: Medlem af 
Seniorrådet siden 2014. Næstformand i 
Ældresagen i 10 år. Maskinarbejder/tillidsmand i 35 
år, 17 år i Dansk Metal med fokus på bl.a. 
sygedagpengesager. Erfaringen vil jeg bruge til at 
bekæmpe ensomhed og sikre, at vore ældre får 
den pleje og omsorg, de fortjener. 

Erik Ingerslev Larsen, Aabybro 
Jeg er 77 år og bosiddende i Aabybro. I min første 
periode har jeg været næstformand i Seniorrådet 
samt næstformand i Region Nordjyllands Ældreråd. 
Fra maj 2023 har jeg været bestyrelsesmedlem af 
Danske Ældreråds bestyrelse. Jeg var i perioden 
fra 1986 til 2018 kommunalbestyrelsesmedlem i 
Aabybro og Jammerbugt kommune. Her har jeg 
gennem årene arbejdet meget med det sociale 
område, herunder selvfølgelig også med stor 
interesse for seniorområdet. Jeg er klar til at tage 
en periode mere i Seniorrådet. 

 



 

Annette Løkke-Madsen, Aabybro 
Har været erhvervsdrivende inden for 
turistbranchen. En branche hvor service sættes i 
højsæde. Hvor kunden skulle hjælpes og vejledes 
for at få en god oplevelse. Efter salg af 
virksomheden blev jeg iværksætter. Som 
pensionist er frivilligt arbejdet kommet til at fylde 
dagligdagen. Er med i Kamilius’ bestyrelse og 
våger i samme. Formand for Aabybro Plejehjems 
Vennekreds. Interesserer mig for omsorg og pleje. 
Nærvær og lyttende samt hjælpsomhed er 
grundstenen i min opfattelse for 
medmenneskelighed. Medlem af Inner Wheel som 
står for venskab og hjælpsomhed. 

Område: Aabybro 

Niels Eske Nyhus, Gjøl 
79 år. Bosiddende på Gjøl. Har gennem 30 år 
været aktiv i lokalsamfundsudvikling. Tidligere 
Børne- og kulturchef i Aabybro Kommune og har 
således såvel politisk som administrativ indsigt. 
Seniorlivet har min store interesse, og jeg vil aktivt 
kunne bidrage til varetagelse af seniorers 
interesser i Jammerbugt Kommune. Jeg er klar! 

 



  

  


