MALGRUPPE

» Voksne der har en sindslidelse, er
psykisk sarbare eller pa grund af andre
livsomstaendigheder har alvorlige
psykiske problemer.

Du skal vaere selvhjulpen, sa du
kan deltage i de samvaers- og
aktivitetstilbud, du har lyst til pa
vaerestedet.

Vaerestederne i Jammerbugt Kommune
henvender sig til borgere, der er
bosiddende i Jammerbugt Kommune
og er et dbent sted med anonymiseret
personregistrering og behandling.

Der kraeves ingen henvisning fra
kommunen.

Du kan komme pa eget initiativ eller efter
anbefaling fra distriktspsykiatrisk team,

egen laege, sagsbehandler, hjiemmeplejen,
familie, venner, naboer eller andre.

FORMAL OG INDHOLD

Formalet er at tilbyde sociale kontakter,
samveer og aktiviteter med henblik pa at
bryde isolation og fa struktur i hverdagen.

Vaerestederne har forskellige tilbud - lige
fra det helt frie og uforpligtende til det
mere strukturerede og faste.

Du kan:

Komme i caféen for at snakke og hygge
sig.

Deltage i interessegrupper og aktiviteter.

Vare med i arbejdsfunktioner.

Deltage i udflugter, ture og rejser.

Fa individuel samtale og stotte.

ABNINGSTIDER

Du kan finde veerestedernes abningstider
pa www.jammerbugt.dk.
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Vaerestedet Solsikken
Toftevej 2

9440 Aabybro

TIf.: 7257 8904

Verstedet Orkidéen
Parkvaenget 27 (ind ad Tennisve))
9690 Fjerritslev

Tlf.: 7257 8906

Vaerestedet Akanden
Bredgade 99

9490 Pandrup

Tlf.: 7257 8905

Veerestedet Syrenen
Stationsvej 20
9460 Brovst

‘ Tlf.: 7257 8903 '
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HAR DU SPORGSMAL
VEDRORENDE
VZARESTEDERNE?

Sa er du velkommen til at kontakte:

N—

Vaeresteder i
Jammerbugt
Kommune
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