AKTIV IGEN

Et tilbud om visiteret traening via Jobcentret
til borgere i Jammerbugt Kommune
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Aktiv Igen

Aktiv Igen er et tilbud i Jammerbugt Kommune til dig, der er
sygemeldt.

Formalet med et forlab i Aktiv Igen er, at du efter en
individuel samtale bliver tilbudt relevante tiltag, sa vi kan
hjeelpe dig tilbage pa arbejdsmarkedet bedst og hurtigst
muligt.

Dette sker gennem samarbejde mellem dig, din
fysioterapeut og din radgiver.

Pa Aktiv Igen starter dit forlab med en samtale mellem dig
og din fysioterapeut, og her tages der udgangspunkt i din
situation.

Din treening kan besta af flere forskellige tiltag, herunder
f.eks. treening i motionscenter, Mindfulness,
Andedreetsundervisning eller Naturtreening.

Hvordan bliver du henvist?
Det er din radgiver, der skal henvise dig til Aktiv Igen.

Nar du er henvist, vil du blive kontaktet af en fysioterapeut,
og denne terapeut har lgbende kontakt til din radgiver.

En forudsaetning for deltagelse er, at de tilknyttede
fysioterapeuter samt din lsege kan anbefale, at du deltager i
traeningen.



Hvor foregar treeningen?
Traeningen foregar forskellige steder.

Treeningen foregar pa lukkede hold for sygemeldte borgere
som dig selv.

Ulveskov Skole, Birkelse
Gl. Landevej 70

9440 Aabybro

Parkering i skolegarden

Tranum Naturlegeplads
Strandvejen

9460 Brovst
(Naturtraening)



Yderligere information

Anne
Fysioterapeut
TIf. 72 57 76 45

Mette

Fysioterapeut
TIf. 72 57 78 34

Sgren
Fysioterapeut
TIf. 41 91 26 15

Sundhed og Bevaegelse
Sygehusvej 6
9460 Brovst
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