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Pixi-udgave af "Instruks om fravalg af livsforlaengende behandling og fravalg af genoplivnings-
forsgg ved hjertestop” for Jammerbugt Kommune.

Samtaler om fravalg af genoplivningsforsgg ved hjertestop

Personalet skal pa en hensynsfuld made sg@rge for, at borgeren Igbende har mulighed for at tilkendegive sine gnsker i
forhold til livets afslutning og eventuelt ophgr af behandling. Hvis borgeren gnsker at fravaelge livsforlaengende
behandling eller genoplivning ved hjertestop, galder det f@grst, nar laegen har bekraeftet fravalget, og det er
dokumenteret i NEXUS. Personalet skal ogsa ggre opmaerksom pa muligheden for at fravaelge pa sundhed.dk.

Laegelig beslutning om begranset behandling
Personalet skal — efter aftale med borgeren — bede laegen tage stilling til behandlingsniveauet, hvis der er faglig
begrundelse for det.

Hvornar skal foretages genoplivning
Du skal som udgangspunkt altid forsgge genoplivning og tilkalde hjzelp, hvis du finder en borger livigs, men ikke hvis
Ingen Genoplivning Ved Hjertestop er ordineret i NEXUS.

| fglgende situationer skal genoplivningsforsgg ikke gennemfgres:
Personalet kan undlade genoplivning, nar:
e Dgden er abenbar — fx forkulning eller knusning af kraniet
e Leegen tydeligt har dokumenteret i NEXUS, at dgden er forventet
En lege fraveelger genoplivning i situationen:
e Laegen beslutter pa baggrund af borgerens helbredssituation at fravaelge genoplivningsforsgg
Leegen har pa forhand ordineret Ingen Genoplivning Ved Hjertestop — og det er dokumenteret i NEXUS
En lzege kan pa forhand have ordineret Ingen Genoplivning Ved Hjertestop, nar
e en habil borger har gnsket at fravaelge genoplivning i en aktuel sygdomssituation
e envarigt inhabil borger tidligere har fravalgt genoplivning i et livs- eller behandlingstestamente
e borgeren er alvorligt sveekket, syg eller dgende
Borgeren har selv fravalgt genoplivningsforsgg pa sundhed.dk — og det er dokumenteret i NEXUS
e Efter den ny lov fra 15. januar 2025 kan alle borgere over 60 ar fraveelge genoplivningsforsgg pa
sundhed.dk eller pa en blanket. Fravalget vises i NEXUS en uge efter, at det er registreret.

Fravalg af genoplivningsforsgg og livsforlaengende behandling gelder ogsa ved sektorskifte

Nar en borger indleegges pa et hospital:

e Personalet, der er til stede ved indleeggelse, skal overfor ambulancepersonalet eller vagtleegen
fremvise den elektroniske dokumentation fra laege i NEXUS. Ambulancepersonalet kan tage et
billede af dokumentationen og journalisere det som geeldende dokumentation i den Praehospitale
Patientjournal (PPJ)

e Fravalgsbeslutninger bgr fremga af indlaeggelsesrapporten

e Fravalget beskrives i et fagligt notat under Helbredstilstand "Respiratoriske problemer”, da det sa
kommer med i den automatisk genererede indlaeggelsesrapport — dette er gaeldende nar egen leege
eller sygehus har taget stilling

Nar en borger udskrives til kommunen:

e Beslutning om fravalg af livsforlaengende behandling eller genoplivningsforsgg skal fremga tydeligt af
udskrivningsrapporten og af epikrisen til egen laege. Det modtagende personale er forpligtede til at
sikre, at ordinationen dokumenteres i NEXUS. Dokumentation af borgerens fravalg pa sundhed.dk
sker automatisk i alle elektroniske journalsystemer.

Hvis ordinationen er uklart formuleret, skal der tages kontakt til den udskrivende afdeling.
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