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Flaskeernaring

At skulle give sit barn ud malket modermeelk eller
modermaelkserstatning pa sutteflaske er for nogen det oplagte
valg, mens det for andre er ngdvendigt, fordi deres egen
produktion af maelk er stoppet eller er utilstraekkelig.

Gode foreeldre kan drage omsorg for sig selv og deres barn og
traeffe de rigtige valg for barnet og familien. | nogle tilfeelde skaber
det mest ro og tryghed i familien at give barnet flaske.

Maltidet

Barnets kontaktbehov

Det er vigtigt for spaedbarnet, at det er foraeldrene, som giver det
mad. Et barn, der far mad pa flaske, har lige sa stort et behov for
teet fysisk kontakt med sine foraeldre, som et barn der ammes.
Hold derfor barnet i armene, mens det spiser.

Det kan veaere en rigtig god idé at sidde hud mod hud, mens
barnet

spiser eller skal bagvse, for at give barnet den taette og naere
kontakt.

Hud mod hud stimulerer alle barnets sanser, og dermed barnets
udvikling.

Barnet bar ikke ligge alene med en flaske, da maltidet ogsa er
socialt samveer.

Skiftevis hgjre og venstre side

Nar barnet far mad pa flaske, er det vigtigt at vaere saerlig
opmaerksom pa at laegge barnet skiftevis pa hgjre og venstre arm
ved maltiderne. Det er for at aflaste barnets kranie, sa det ikke far
tryk mod samme side. Sadan kan man undga "skaeve kranier ”.



Valg af modermeelkserstatning

Modermeelkserstatning 1(fra fgdslen):

Raske, mature bagrn, der ammes, men har behov for tilskud af
modermaelkserstatning i farste leveuge, anbefales hgijt
hydrolyseret modermaelkserstatning eller aminosyrebaseret
modermaelkserstatning i denne periode. Bagrn som ikke gnskes
ammet fuldt, hvor der stiles mod regelmaessigt tilskud af eller fuld
ernagering med almindelig modermaelkserstatning, kan starte med
almindelig komaelksbaseret modermeelkserstatning i farste
leveuge.

Modermeelkserstatning 2 (fra 6 mdr):

Indeholder ekstra naeringsstoffer og kan gives fra barnet er 6
mdr., men barnets ernaeringsmaessige behov opfyldes fint af
modermaelkserstatning 1. Et sultent barn kan i stedet begynde
med grad/mos.

Faerdigblandet modermeelkserstatning:

Denne type er dyrere end pulver pa dase, men lettere at have
med at gere, fx pa udflugter. Den indeholder det samme som
almindelig modermaelkserstatning. Faerdigblandet
modermeelkserstatning ma ikke fortyndes.

Allergiforebyggende modermalkserstatning:
Denne type bar kun bruges, hvis barnet er disponeret for allergi .
Tal med lzege eller sundhedsplejerske inden | giver barnet denne

type.



Tilberedning af modermeelkserstatning

Sadan tilberedes modermaelkserstatning:

e Vask haender med vand og saebe og tjek, at der er rent pa
kakkenbordet.

e Tag vand fra den kolde hane, lad det lgbe lidt farst (200 ml).
Seet vandet over at koge

e Afkal vandet til den temperatur, der star pa dasen

e Bland pulver og vand. Brug den maleske der fglger med. Ryst
flasken grundigt.

e Tjek at maelken har kropstemperatur.

| kan opbevare kogt koldt vand i rene skoldede flasker i
kaleskabet. Umiddelbart inden barnet skal spise, kan vandet
lunes til den temperatur, der star angivet pa pakken med
modermaelkserstatning og derefter tilsaettes pulver og rystes
sammen. Flasken nedkgles til spisetemperatur.

Vandet skal koges indtil barnet er 4 mdr. Herefter kan
modermeelkserstatning tilberedes pa koldt vand fra hanen (lad
Igbe lidt farst -200 ml), der lunes til spisetemperatur og tilseettes
pulver. De farste 2 maneder rader man til, at man laver flaske fra
gang til gang pa grund af infektionsfaren. Efter 2 maneder, hvis
ellers barnet er raskt, kan der laves flasker til 1 degn af gangen.

Modermaelkserstatning kan opvarmes i mikrobglgeovn eller i
vandbad. Opvarmes modermaelkserstatning i mikrobglgeovn skal
flasken vaere beregnet til dette, og den skal sta op uden lag eller
sut. Efter opvarmning vendes flasken et par gange og
temperaturen kontrolleres at vaere passende.

Pa ture, hvor man ikke har adgang til kogt vand, kan det
anbefales at medbringe rene skoldede flasker med kogt vand og
forst fylde pulveret i umiddelbart inden barnet skal spise.
Modermeelkserstatningen kan ogsa vaere brikker med
feerdigblandet modermeelkserstatning. Opvarmning af maelk i
brikker er ikke ngdvendig, men maelken ma ikke veere
kaleskabskold.



Udmalket modermeelk

Opbevaring af udmalket modermaelk:

Udmalkningen skal ske i rene beholdere, der er egnet til
fadevarer (glas og gaffel-symbol) og maelken placeres bagerst i
kaleskab eller fryser straks efter udmalkningen.

Opvarmning:

Nar maelken skal bruges skal den kun opvarmes til
spisetemperatur., ca. 37 grader. Det anbefales at varme det i
vandbad, da det let bliver for varmt i mikroovn og derved mister
nogle gode naeringsstoffer.

Frossen meelk kan med fordel tgs langsomt op i keleskab i nogle
timer inden den skal bruges.

Modermaelks holdbarhed:

Frisk udmalket modermeaelk:

¢ 3 dggn bagest i kaleskab ved max 5 grader
e 6 maneder i fryser ved -18 grader

Optget modermeelk:

e Langsomt optaget maelk kan holde sig 1 degn i kaleskab
e Hurtigt optget meelk skal bruges med det samme

e Optoet maelk ma ikke fryses igen

Opvarmet modermeelk:
¢ Rester af opvarmet modermeelk skal altid kasseres



Renggring af flasker

Veer meget grundig nar | renger flasker og sutter efter brug da
overlevende bakterier kan ggre barnet sygt.

Renggring i handen:

o Skyl flasker og sutter i koldt vand

e Vask flaskerne med flaskerenser, opvaskemiddel og varmt
vand. Fjern maelkerester fra skruegangen og pa kanterne

e Gnid flaskesutterne med groft salt for at fierne meelkerester fra
indersiden

e Skyl flasker og sutter grundigt

e Kog flasker og sutter i 5 minutter. Haeld vandet fra.

e Opbevar flasker og sutter tart og tildeekket til de skal bruges.

Med opvaskemaskine:

Renggr flasker og sutter i handen, se ovenfor. Men i stedet for pkt
5 kan i putte de rengjorte flasker i opvaskemaskine og vaske ved
mindst 65 grader. Sutterne kan ikke tale at komme i
opvaskemaskinen.

Med mikrobglgeovn:

Renggr flasker og sutter i handen, se ovenfor. Men i stedet for pkt
5. kan | putte de rengjorte flasker og sutter i et kar med
sabevand, der skal deekke. Kog i 5 minutter i mikrobglgeovnen.
Derefter skal i skylle og tarre. Alternativt kan i anvende en seerlig
indsats til dette formal.

Affgring

Bern der far modermeelkserstatning skal have affgring mindst
hver anden dag. Nar affgringen har gradet konsistens har barnet
normal affaring. Ses der derimod en pglse eller en trekant mellem
ballerne, har barnet hard mave.

Tal med din sundhedsplejerske, hvis dit barn far hard affaring
eller har sveert ved at komme af med det.



Hvor meget spiser barnet?

Som tommelfingerregel har barnet brug for en maengde, der
svarer til 1/6 af kropsveegten de farste par levemaneder. Fra 2. til
4. levemaned reduceres meelkeindtaget gradvist fra 1/6 til ca 1/9
af barnets vaegt.

Hvis barnet far udmalket modermaelk i flasken skal
dggnmaengden beregnes pa samme made.

Maengderne er vejledende. Nogle barn er mere sultne end andre.
Barnet har brug for at f& maelk nar det er sultent. Folg dets behov
og pres det ikke til at spise op selvom der er mere i flasken.

Maelk der er til overs til maltiderne skal smides ud. Det ma ikke
gemmes 0og opvarmes igen

D-vitamin

Born fra 2 uger til 4 ar: 10 mikrogram (400IE) D-vitamin dagligt.
Fra 4 ar: Anbefales et tilskud med D-vitamin fra oktober til april
(vintermdr.) pa 5 -10 mikrogram.

Spaedbgrn, som dagligt indtager over 800 ml
modermaelkserstatning med mindst 1,3 mikrogram D-vitamin pr.
100 ml, skal ikke have D-vitamintilskud. Nar barnet senere drikker
mindre end 800 ml modermaelkserstatning dagligt, skal D-
vitamintilskuddet genintroduceres.

Beorn med mark hud og/eller som gar tildeekket kleedt, anbefales
dagligt tilskud af D-vitamin pa 10 mikrogram hele aret, gennem
hele barndommen.
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