Hvis papirerne er bortkommet, kan | skaffe dem gennem kirkekontoret og
Familieretshuset.

Kontakt

Nar de praktiske opgaver er Igst, vil mange have behov for at tale om det, der er
sket.

Sygeplejen vil en tid efter dgdsfaldet kontakte dig, for at aftale tid til en samtale,
hvis du har brug for at tale om oplevelserne i forbindelse med dgdsfaldet.
Du/I er ogsa velkommen til at kontakte os direkte.

Har afdgde veeret tilknyttet Team for lindrende behandling, vil teamet ligeledes
kontakte dig/jer.

Du/I har ogsa mulighed for at kontakte din egen lsege og fa en henvisning til
psykologsamtaler.

Nar et menneske dgr
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Nar et menneske dgr

Denne information er taeenkt som en praktisk vejledning til dig som pargrende i
forbindelse med dgdsfald. Vi haber, at informationerne kan vaere dig til hjeelp i en
situation, som de faerreste af os er vant til at handtere. Du er naturligvis altid
velkommen til at sgge rad og vejledning hos sygeplejen.

Nar dgden indtreeder

Er du eller dine pargrende alene pa dgdstidspunktet, er | velkommen til straks at
kontakte sygeplejen, sa vil vi vaere hjeelpe med/informere om, hvad der
efterfglgende skal ggres. Nar den afd@de har veeret uhelbredeligt syg og
dgdsfaldet har vaeret forventeligt, kommer laegen ngdvendigvis ikke straks ud i
hjemmet, men skal informeres om dgdstidspunktet. Mindst 6 timer efter
dgdsfaldet eller naeste dag kommer laegen for at udfylde dgdsattesten.

For mange mennesker betyder det meget at have god tid til at tage afsked med
den afdgde. | hjemme/sygeplejen tilstraeber vi, at | har mulighed for at sige farvel
pa den made, der fgles rigtig for jer.

Nar dgden er indtradt, vil vi sgrge for at ggre den afdgde i stand. | er velkommen
til at hjelpe med det eller selv ggre det, hvis | gnsker det. Det kan vaere, at |, eller
afdgde, har saerlige gnsker til pakleedning, sengelinned eller andet. Det tager vi
hensyn til, sa vidt det overhovedet er muligt.

Afskedsritual

Et ritual er nogle handlinger, som man kan fglge, nar man tager afsked. Det kan
veere noget, man foretager sig, eller det kan vaere ord, som kan bruges til trgst og
stotte.

Ritualer i forbindelse med afsked med den afdgde kan veere religipse eller ikke-
religigse. Afskedsritualet kan afholdes i hjemmet, mens den afdgde ligger i sin
seng eller nar afdgde er lagt i kisten. Kisten kan vaere aben, hvis | gnsker det.
Ritualet kan ledes af en pargrende, af bedemanden eller af en praest.

| kan selv skabe et ritual, som | synes passer godt til den afdgde og til den afsked, |
gerne vil tage. | kan fx anvende et eller flere elementer:

e Holde stilhed
e Teendeetlys
e Synge en sang eller en salme

e Spille musik

e Laxse et digt

e Bede en bgn, fx fadervor

e Lase et brev fra eller til den afdgde
e Leaese en salme eller ord fra Bibelen

Mange mennesker vil gerne laegge nogle personlige ting i kisten til den afdgde.
Iseer bgrn kan saette pris pa at laegge breve, tegninger eller lignende i kisten.

Dgdsattest

Dgdsattesten udfgres af en leege og gores oftest efter mere end 6 timer fra
dedstidspunktet. P4 hverdage varetages det af afdgdes laege. Hvis dgdsfaldet sker
i en weekend eller pa en helligdag, udfyldes dg¢dsattesten af vagtlaegen.

Dgddsanmeldelse

Dgdsfaldet skal anmeldes til kirkekontoret i den afdgdes bopaelskommune.
Anmeldelsen sker via en blanket senest 2 hverdage efter dgdsfaldet. Blanketten er
samtidig en anmodning om ligbraending eller begravelse. Det er oftest
bedemanden, der skriver dgdsanmeldelsen, og den naermeste pargrende, som
underskriver den. Det geelder ogsa i de tilfeelde, hvor afdgde ikke er medlem af
Folkekirken.

Begravelse eller bisaettelse

Begravelse eller bisaettelse foregar som regel senest 8 dage efter dgdsfaldet. | skal
henvende jer til et bedemandsfirma efter eget valg. Vi kan ikke anbefale en
bestemt bedemand. | kan ogsa selv sta for en del af det praktiske med hjzelp for
praesten eller kirkekontoret i den afdgdes bopaelssogn. Lader | en bedemand sta
for begravelsen eller bisaettelsen, tager han sig af det praktiske.

Der kan blive brug for fglgende af afdgdes papirer:

e Sygesikringsbevis

e Dabs- eller fgdselsattest

e Eventuelt navnebevis

e Eventuel vielsesattest

e Eventuelle separations- eller skilsmissepapirer
e Eventuelt medlemskort til ligbraendingsforening
e Eventuelt medlemskab af Sygesikring Danmark
e Eventuelt medlemskab af fagforening



