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Forord

| Jammerbugt Kommune definerer vi sundhed sadan, at det handler om at have det godt — bade fysisk,
mentalt og socialt. Her bliver den mentale sundhed et vigtigt omdrejningspunkt, for hvis den enkelte
borger oplever sammenhang, overskuelighed og mening i hverdagen, sa far vedkommende et godt
udgangspunkt for at veere herre i eget liv med de bedste forudsaetninger for at kunne selv. Ved at
styrke seerligt den mentale sundhed, gnsker vi i Jammerbugt Kommune at @ge borgernes mulighed for
at fremme deres egen sundhed og trivsel og derigennem, at den enkelte far udnyttet sine evner og
potentialer bredt set. Dette gaelder i alle livets faser.

| Jammerbugt Kommune arbejdes der labende pa at skabe de bedste rammer og vilkar for, at borgerne
far lige muligheder for at leve et sundt og aktivt liv. Sundhed er derfor en vigtig del af Planstrategien, og
hvor det er muligt, skal sundhed veere en del af den kommunale opgavelasning pa tvaers af afdelinger.
Derfor er der ogsa et bredt og kraftigt aftryk af sundhed i Planstrategien for Jammerbugt Kommune og
det medfelgende handlekatalog.

Denne sundhedspolitik er udarbejdet efter input fra det bredt sammensatte §17, stk. 4-udvalg
med reprasentanter fra Jammerbugt Kommunes stdende politiske udvalg, private og regionale
sundhedsakterer, frivillige og folkeoplysende foreninger med flere. Dette er er et udtryk for, at sundhed
er noget vi gor sammen — og derfor er titlen pa denne sundhedspolitik "Fzelles om Sundhed”.

Med venlig hilsen
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til handling til konkret handling, kobles der et handlekatalog pa politikken.
Handlekataloget vil vaere dynamisk og lebende blive opdateret
efterhanden som handlinger afsluttes, og nye igangsattes.
Handlekataloget vil i farste omgang have fokus pa intentionerne i
sundhedspolitikken, og hvordan de omsattes i praksis, herunder
hvilken organisatorisk understegttelse det kraever.

Fra politik :{> For at sikre at intentionerne i denne sundhedspolitik bliver omsat



Hvad er sundhed?

Sundhed er mere end et mal. Sundhed er en ressource og et middel til, at alle borgere
far mulighed for at leve et langt, godt og meningsfuldt liv - deres gode liv. Derfor
arbejder vi med det dobbelte KRAMS, hvor der ikke bare er fokus pa de konkrete

tilbud og konkrete risikofaktorer i forhold til sundhed, men ogsa pa borgernes evner og
muligheder for at forstd, hdndtere og styrke deres sundhed. Det kalder vi for borgernes
sundhedskompetence.

Det dobbelte KRAMS er illustreret pa forsiden og bestar af to dele:
I.  Forebyggelse med fokus pa Kost, Rygning, Alkohol, Motion og S@vn

2. Sundhedsfremme med fokus pa Kompetence, Relationer, Accept, Mestring og at gare det Simpelt

For at lgfte sundheden i kommunen mest muligt vil vi pa den ene side fokusere vores ressourcer pa
de borgere, der har sterst behov for statte til at tage vare pa egen sundhed, og pa den anden side
tydeliggare de mange forskellige muligheder, der er for at forbedre egen sundhed for de borgere, der
kan selv. Dette kalder vi for Lighed i Sundhed.

Pejlemaerker for Sundhedspolitikken

Formalet med sundhedspolitikken er at styrke sundheden blandt borgerne i Jammerbugt
Kommune, s& borgerne bade lever leengere og samtidig far flere gode levedr.

Dette forudsatter, at borgerne far viden om sundhed samt mulighed for at integrere sundhed i deres
dagligdag, der hvor de bor. Med henblik pa at sette retning for dette arbejde og udvikle borgernes
sundhedskompetencer vil sundhedspolitikken have fokus pa fem pejlemaerker:
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. Vihar alle et ansvar for at tage hand om vores egen sundhed.

Men vi har ikke altid lige muligheder og forudsatninger, for nogle borgere er mere
. sarbare og har derfor brug for saerlig stotte til at leve et sundt liv.

Skal alle borgere have lige muligheder for at leve et sundt liv, ma vi derfor prioritere
indsatser for de borgere, som har allermest brug for det. Og samtidig motivere de

: borgere, der kan sely, til at tage ansvar for egen sundhed — ved at gore mulighederne
. tydelige.

Lighed handler dermed ikke om at give det samme til alle men om at give de rigtige
tilbud til borgerne. For at sikre dette skal der vaere opmaerksomhed pa den enkeltes
behov, udfordringer og ressourcer, sa man i fallesskab kan finde de rigtige l@sninger.

| den forbindelse skal sundhedsindsatser taenkes sammen med for eksempel
: sociale, kulturelle, fritids- og beskaeftigelsesorienterede indsatser, sa der arbejdes
. helhedsorienteret med at handtere sammenhaenge og mgnstre mellem disse.

. Grundlaget for en sund og aktiv levevis skabes allerede i barndommen, og barn har i
. den forbindelse brug for gode rollemodeller.

Det er derfor vigtigt, at foraeldre i samspil med pasningstilbud, skoler og fritidstilbud

i oparbejder viden om at leve et sundt og aktivt liv sammen med deres bgrn. Den viden

skal tage udgangspunkt i de forskellige udfordringer, som forskellige alderstrin har, og
. den skal vaere en del af den kommunale opgavelgsning, hvor det er muligt og giver
i mening.

Men tidlig indsats handler ikke kun om barn — det geelder i alle aldre, at jo tidligere der

. kan seettes ind over for sundhedsmaessige udfordringer, jo bedre kan det forebygges,
. at problemer opstar eller forveerres.

Eksempelvis er borgerne szerligt sarbare i overgangene fra én livsfase til en anden,

: og derfor skal det tydeliggares, hvilken hjelp og statte Jammerbugt Kommune

har i disse faser, det veere sig i overgangen fra barn til voksen, ved overgang til :
overfgrselsindkomst, kronisk sygdom, enkestand eller pensionisttilvaerelse med videre.

Digitalisering og velfaerdsteknologi

Digitalisering og velfaerdsteknologi er vigtige elementer i at sikre lige adgang til
sundhedstilbud for alle.

Velfaerdsteknologi kan vaere med til at styrke borgerne i at veere selvhjulpne og
. selvstaendige. Samtidig kan velfeerdsteknologi hjeelpe med til, at borgerne kan leve et
sundt og veerdigt liv med selvbestemmelse, frihed og tryghed.

Pa den made kan velfardsteknologi vaere med til at @ge livskvaliteten hos den enkelte
. borger. Samtidig kan digitalisering og velfardsteknologi bidrage til, at kommunens
. ressourcer udnyttes bedst muligt.

Velfaerdsteknologi og digitale l@sninger er derfor en naturlig del af kommunens tilbud
. ogydelser.

For at sikre lige adgang skal der vaere fokus pa at tilbyde hjalp og statte til dem, der
¢ har behov herfor, for at fa borgerne godt i gang med de nye lasninger.

.....................................................................................................................................................................................................................................

Trivsel, velvaere og god mental sundhed haenger ulaseligt sammen med at have en
. plads i feellesskabet. At leve et aktivt liv sammen med andre er en made at fremme
. trivsel af bade fysisk og mental sundhed.

. Vi er optagede af, at alle har mulighed for at gare noget aktivt og meningsfuldt i

. faellesskaber — det gaelder bgrn, unge og voksne i alle aldre og ikke mindst borgere
. med seerlige behov. Det skal vaere nemt at blive frivillig eller at opstarte nye

. feellesskaber understottet af frivillige.

Jammerbugt Kommune gnsker at have fokus pa, at der er gode muligheder og

- vilkar for frivillige i kommunen, som gerne vil gare en sarlig indsats for andre og
for at fa andre med. Dette skal ske i regi af den nye Frivilligpolitik, der overordnet
seetter rammen for bade det frivillige sociale omrade og kultur-, fritids og

. landdistriktsomradet.

. Der skal i den forbindelse ogsa vaere fokus pa de pargrende som en szrlig form for
frivillige, og det bedst mulige samarbejde mellem pargrende og kommunens tilbud
skal fremmes. Dette beskrives naermere i kommunens Pargrendepolitik, hvor nye

. méader, kommunen kan understatte de parerende, beskrives, herunder hvordan de
. pargrende gennem fzllesskaber kan understatte hinanden.



. Mange borgere er hver dag i kontakt med kommunen, og derfor er det oplagt, at viden :
. om sundhed indgar som en naturlig del af opgavelgsningen pa tvaers af kommunens :
afdelinger og forvaltninger.

Samtidig er det vigtigt, at der er en bred vifte af sundheds- og fritidstilbud lokalt, sa
. @nsket om at leve et sundt og aktivt liv reelt er muligt.

Viden pa tvaers kan gore en stor forskel for, om en borger far det rette tilbud pa det
© rette tidspunkt.

Et staerkt samarbejde mellem Jammerbugt Kommune, almen praksis og det regionale
. sundhedsvaesen, bade fer, under og efter et sygdomsforlgb, er en forudsaetning for at
handtere sundhedsudfordringer og for at skabe sammenhaengende forlgb.

. For at sikre den bedst mulige sammenhaeng i borgernes forlgb skal samarbejdet og

. kendskabet til muligheder pa tveers af professionelle aktgrer og civilsamfund, derfor

. styrkes. Det gaelder bade i forhold til mental og fysisk sundhed og skal medbvirke til

. at skabe mere lighed i sundhed i forhold til for eksempel barn og unges mistrivsel,

. borgere med kroniske sygdomme, ldre medicinske patienter og udsatte eller sarbare
. borgere.

Det er vigtigt med et samarbejde pa tveers af professionelle og frivillige og i
den sammenhang ogsa vigtigt, at man kender rammerne for samarbejdet og
. rollefordelingen. Dette beskrives naermere i Jammerbugt Kommunes Frivilligpolitik.



