Efter kropsscanningen- uge

Hvad forteller min krop mig?

Tip: Hav arket liggende synligt, og tjek det jevnligt — si bliver det lettere
at justere kursen, for presset vokser.

Huilke steder i kroppen maerkede jeg spaending?
Huilke steder foltes rare eller afslappede?

Hvad tror jeg, min krop prover at fortcelle mig?

Hvad har min krop brug for lige nu?

Dette hjeelper dem med at overscette kropslige signaler til handling, fx “jeg har brug for en

”

pause”, “jeg skal huske at traeckke vejret dybt”, “jeg troenger til frisk luft”
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