
 

 

Subkutan injektion i lår 

Stikkeskemaer – vejledning til dig der giver subkutan injektion 
 

Fordeling af subkutan injektion i lår: Fra pressefold til sidesøm 

• Der kan injiceres fra lysken til en håndsbredde over knæet. 

• Der skal minimum være 1cm mellem hvert stik.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentation af subkutan injektion 

• Ved injektion af fx insulin skal det aktuelle stikkeskema være tilgængeligt (det kan findes 

på VAR). 

• Åben medicinmodulet og vælg ”Aktuel medicin” og orienter dig i ”Andre 

dispenseringsformer”. 

• Tjek ”Historik” i forhold til hvor der sidst er injiceret insulin. Hvis det fx er ”Lår 5”, finder du 

nr. 6 på stikkeskemaet ”Fordeling af insulin i lår”. 

• Vælg præparat, tid og register givet ud for det tidspunkt insulinen skal injiceres. Herefter 

oprettes et notat på præparatet hvor du beskriver hvor insulinen er injiceret fx ”Lår 6”.  



 

 

Subkutan injektion i mave 

Stikkeskemaer – vejledning til dig der giver subkutan injektion 
 

Fordeling af subkutan injektion i mave 

• Der kan injiceres i hele maveregionen, dog 1,5 cm. Fra navlen 

• Der skal minimum være 1cm mellem hvert stik.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentation af subkutan injektion  

• Ved injektion af fx insulin skal det aktuelle stikkeskema være tilgængeligt (det kan findes 

på VAR). 

• Åben medicinmodulet og vælg ”Aktuel medicin” og orienter dig i ”Andre 

dispenseringsformer”. 

• Tjek ”Historik” i forhold til hvor der sidst er injiceret insulin. Hvis det fx er ”Mave 5”, finder 

du nr. 6 på stikkeskemaet ”Fordeling af insulin i mave”. 

• Vælg præparat, tid og register givet ud for det tidspunkt insulinen skal injiceres. Herefter 

oprettes et notat på præparatet hvor du beskriver hvor insulinen er injiceret fx ”Mave 6”.  



 

 

Subkutan injektion i hofte 

Stikkeskemaer – vejledning til dig der giver subkutan injektion 
 

Fordeling af subkutan injektion i hofte 

• Der kan injiceres i øverste laterale kvadrat.  

• Der skal minimum være 1cm mellem hvert stik.  

 

 

Dokumentation af subkutan injektion 

• Ved injektion af fx insulin skal det aktuelle stikkeskema være tilgængeligt (det kan findes 

på VAR). 

• Åben medicinmodulet og vælg ”Aktuel medicin” og orienter dig i ”Andre 

dispenseringsformer”. 

• Tjek ”Historik” i forhold til hvor der sidst er injiceret insulin. Hvis det fx er ”Hofte 5”, finder 

du nr. 6 på stikkeskemaet ”Fordeling af insulin i hofte”. 

• Vælg præparat, tid og register givet ud for det tidspunkt insulinen skal injiceres. Herefter 

oprettes et notat på præparatet hvor du beskriver hvor insulinen er injiceret fx ”Hofte 6”.  


