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Behandlingstestamente

Hvis du selv vil have indflydelse pa din behandling, hvis du en dag skulle blive
inhabil — for eksempel pa grund af demens eller hjerneskade, kan du oprette et
behandlingstestamente.

| behandlingstestamentet kan du for eksempel bestemme, at du i en sadan
situation ikke vil have livsforlaengende behandling som fx sondemad eller
respiratorbehandling, og at du ikke @nsker genoplivning ved hjertestop.

Det er altid en lagelig vurdering, hvornar en borger er varigt inhabil, og hvornar
et behandlingstestamente kan treede i kraft.

Du kan udfylde dit behandlingstestamente ved at logge ind pa
www.sundhed.dk

Inddrag eventuelt dine parerende og din lege,
for du tager stilling

Det kan veere svert at treeffe beslutninger om behandlingstilbud ved livets
afslutning. Derfor kan det vaere en god ide, at du taler med dine pargrende om
det, og gerne laenge for det bliver aktuelt. Det gor det lettere at tale om, nar
deden kommer tet pa.

Det er vigtigt, at du ogsa taler med din leege og eventuelt personale, der
kommer hos dig i det daglige, om dine tanker og @nsker for den sidste tid.

P& den made har du mulighed for at fa stotte og opbakning til at treeffe de
beslutninger, som du gerne vil have taget for din sidste tid.



I denne pjece kan du leese om:

- Dine muligheder for at sige "nej tak” til en behandling
— ogsa livsforleengende behandling

- Dine muligheder for at sige "nej tak” til genoplivningsforseg ved
hjertestop, hvis du har en sygdom

- Med et behandlingstestamente kan du sige "nej tak” til visse
behandlingsformer, hvis du skulle blive varigt inhabil
— for eksempel ved demens eller hjerneskade

- Tal med din laege og dine parerende, for du tager stilling

Tag stilling til livsforleengende behandling

Hvis du er syg og ligger for deden, kan du vaelge at sige "nej tak” til
livsforleengende behandling.

Du vil stadig blive tilbudt lindrende behandling. Tal med din leege og dine
paregrende om dine gnsker for den sidste tid.
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Tag stilling til genoplivning

Uanset hvor syg du er, sa geelder det, at hvis dit hjerte gar i sta, vil
personalet gore, hvad de kan for at fa det til at sla igen. Men ikke, hvis
genoplivningsforseg pa forhand er valgt fra. Hvis du har en sygdom, kan du
selv pa forhand sige nej til genoplivningsforseg ved hjertestop.

Din laege har ansvaret for din behandling og er dermed ogsa bemyndiget
til at tage beslutning om, at genoplivningsforseg ikke skal foretages, hvis
muligheden for et godt liv efterfolgende er darlige.



Tal med din lzege
Du kan aktivt fravaelge genoplivningsforseg ved at give din leege besked.

Din laege skal herefter bekraefte, at du er i stand til at tage beslutningen,
og at du har forstaet, hvad din beslutning betyder.

Dit fravalg af genoplivningsforsag ved hjertestop gaelder farst, nar leegen har
skrevet det i din journal. Hvis du ikke er syg, er det op til din laege at tage
stilling til genoplivningsforsag.

Har du sagt "nej tak” til genoplivningsforsag, vil personalet ved hjertestop
sorge for ro omkring dig, og dine parerende vil blive kontaktet.




