/Konta kt: \

Sygeplejen
Jammerbugt Kommune
Stationsvej 20, 9460 Brovst
TIf: 7257 9460

De sidste levedggn

- Eninformationspjece til pargrende

JAMMERBUGT
KOMMUNE

v

JAMMERBUGT
KOMMUNE

v

Revideret maj 24



De sidste levedggn

Dgdsprocessen er sarlig for et hvert menneske. Vi har erfaret, at pargrende
ofte spekulerer over og er usikre pa, hvad der vil ske hos deres nzere, lige fgr
deden indtraeder. Det kan vaere godt at dele sadanne tanker med andre,
maske ogsa med os professionelle, for dét at tale om dgden fremskynder
ikke dens komme.

Informationerne her handler om de forandringer, som oftest ses i et
menneskes sidste levedggn. Informationerne kan ikke sta alene, men de er
et supplement til de samtaler, | som pargrende har med hinanden og med
0s.

Mad og drikke

| et alvorligt sygdomsforlgb er det vigtigt, at der tidligt bliver taget hensyn til
erneaeringsrigtig kost, men nar en borger er erklaeret for uhelbredelig syg,
gaelder dette ikke lengere. Da pavirker sygdommen nemlig kroppen med
varierende hastighed, som blandt andet er bestemt af den konkrete sygdom.

Lysten til mad aftager

Ved kreeftsygdom dannes der stoffer i kroppen, der ggr, at den syge mister
lysten til mad. Selvom man forsgger at gge energimangden, vil den syge
tabe sig, da kroppen ikke laengere kan omsatte maden. Der sker
forandringer i stofskiftet, som ggr, at den syge ikke oplever hverken sult eller
tgrst. Disse forandringer kan faktisk fgre til velvaere og smertelindring, da de
medbvirker til at gge udskillelsen af hormonet endorfin i kroppen.

| den sidste levetid behgver man saledes ikke at vaere sa fokuseret pa, hvad
og hvor meget den syge spiser. Fokusér i stedet pa at fa gode
smagsoplevelser og nyde det samveer, der knytter sig til maltiderne.

Nogle spiser en smule i de sidste levedggn, men oftest har alvorligt syge
mennesker pa dette tidspunkt ikke lyst eller evne til at spise.

Andengd og kredslgb

Mange alvorligt syge og dgende oplever andengd i Igbet af deres
sygdomsperiode og er bange for at dg med kvaelningsfornemmelse.

Lindring af andengd og angst

Angst kan forveerre andengd.

Bade andengd og angst lindres med medicin og med forskellige ikke-
medicinske tiltag, som fx god lejring i sengen, frisk luft samt vejrtraeknings-
og afspeendingsgvelser.

Mange oplever afkgling af ansigtet som lindrende. Derimod er der ikke
noget, der tyder p3, at behandling med ilt lindrer i den sidste levetid. Det
vaesentligste er at skabe tryghed for den syge gennem neaerveer, bergring og
ro.

Dine fglelser
Du er alene — og alligevel ikke

Mange har sveert ved at tale om den syges forestaende dgd, og mange fgler
darlig samvittighed over at ggre det. Men giver du dig selv lov til at seette ord
pa dine tanker og fglelser, vil du maske bagefter opleve en stgrre ro og mere
overskud til at kunne vaere der for den syge til det allersidste. | den
sammenhang er det ingen fglelser, der er mere rigtige eller forkerte end
andre. Det er saledes helt naturligt bade at opleve sorg, frustration og angst
over at skulle miste samtidig med at man kan laenges efter, at dgden skal
indtraede, og den syge fa fred.

Ingen er i stand til at fratage dig den smerte, livet pafgrer dig. Du skal ga
vejen selv —men vi veere til stede med stgtte og omsorg til dig og din familie.

Kontakt og mere viden

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte sygeplejen.



Stgjende vejrtraekning

De sidste timer til dggn, inden dgden indtreeder optraeder ofte to
karakteristiske former for andedraet. Den en er forbundet med en seerlig,
stgjende andedraetslyd, fordi den syge ikke er i stand til at skille sig af med
slimdannelse i luftrgret ved at hoste eller synke. Andedraettet kan lyde
ubehageligt. Det kan vaere en hjaelp at vide, at bevidsthedsslgringen hos den
syge pa dette tidspunkt ggr, at slimen ikke opleves plagsomt. Man skal ikke
forsgge at suge slimen op, da den syge kan opleve det som generende, og da
det kan fgre til yderligere slimdannelse.

Pauser i vejrtreekningen

Den anden type af karakteristisk vejrtraekning er skiftevis perioder med
hurtig, maske overfladisk, vejrtraekning og laengere pauser i vejrtraekningen.
Faenomenet er helt normalt og er ikke en kamp for at fa luft, for den syge er
ikke lengere bevidst om sit andedrzet.

Gradyvist organsvigt

En fglge af alvorlig sygdom er, at kroppens forskellige organer gradvist
svigter. | den allersidste levetid nedseettes eller ophgrer den syges
urinproduktion. Et tegn pa hjertets sveekkelse er, at blodet ikke sendes ud i
de yderste dele af kroppen. Det betyder, at den syges haender og fedder
bliver kolde og misfarvede, negle og laeber kan blive blalige, og pulsen bliver
svag. Vaeske kan samle sig under huden i benene. Desuden vil ansigtet
formentligt se blegt og gennemsigtigt ud med indfaldne kinder, gjne og
tindinger.

Sidste livstegn

Det er karakteristisk, at vejrtraekningen afsluttende bliver hurtig og
overfladisk, fgr der hgres nogle sidste kortvarige suk. Andedraettet udebliver
derefter helt, og der er ikke lzengere synlige livstegn.

Vasketilfgrsel nytter ikke

Pargrende bekymrer sig ofte for, om den syge t@rster, og mange har
kendskab til, at man kan give vaeske direkte ind i kredslgbet via et drop. Den
dgende kan imidlertid ikke drage nytte af kunstigt tilfgrt vaeske i de sidste
levedggn. Det er pa grund af forandringer i kroppens organer. Tvaertimod
kan veaeske tilf@rt pa denne made belaste kredslgbet og fgre til ubehag med
vaeskeophobning forskellige steder i kroppen, fx i lungerne med dndengd
som fglge.

Ved fremskreden sygdom er kroppen i veeskeunderskud, men undersggelser
bekrzefter, at et naturligt bevidsthedsslgrende stof ggr, at den syge i den
allersidste tid ikke oplever tgrst.

Mundtgrhed

Mundtgrhed kan vaere en gene. Den kan lindres ved fugtning og pleje af
munden. Nogle pargrende oplever, at det kan vaere rart at tage del i den
pleje og omsorg for den syge. Spgrg, hvis du har lyst til at deltage, men er
usikker pa, hvordan du ggr det bedst muligt.

Omsorg uden mad og drikke

Mange oplever det betydningsfuldt at vise omsorg og kzerlighed gennem
mad og drikke, da det forbindes med at fa kraefter og i den nuvaerende
situation ogsa med forleenget levetid. Det er vigtigt at huske, at det ikke er
mangel pa vaske eller naering, der er livstruende, men den bagvedliggende
sygdoms- eller aldringsproces.

Det kan ogsa veere godt at huske pa, at du kan vise omsorg og keerlighed pa
andre mader end med mad og drikke. Taenk p3, at din naerhed i sig selv er
det bedst, du kan give.



Smerter

Smerter er komplekse og kan vaere en del af den samlede lidelse, der knytter
sig til livets afslutning. Angst for det uvisse omkring dgden og erkendelsen af
tab er ogsa en del af lidelsen.

Bade smerter og angst kan for en stor del lindres, men ikke ngdvendigvis
fiernes fuldstaendigt. Det fglgende fortaeller lidt om, hvilke muligheder der
kan veere for at lindre den fysiske smerte.

Fysiske smerter

Der fglger ofte mange smerter med en alvorlig sygdom. Det er derfor
naturligt at vaere bekymret for, hvordan smerterne udvikler sig, og om de
kan lindres i den sidste tid.

Der findes mange mader at lindre smerter pa. Udover smertestillende og
beroligende medicin, er der mange, der oplever stor smertelindring ved fx
varmepakninger, bergring og stille musik.

Nogle bliver bekymrede for, om den smertestillende og beroligende medicin
slgver og afkorter kontakten i den tilbagevaerende tid. Det er i den
forbindelse vigtigt at huske, at det primaert er sygdommens udvikling, og
forst derefter medicinen, der pavirker den dgendes bevidsthedsaendring.

Behovet for smertestillende medicin kan variere meget. Tilbageholdenhed er
ungdvendigt, da der ikke er sammenhang mellem et stort forbrug af
smertestillende medicin og muligheden for lindring til det sidste. Der vil
saledes veere mulighed for at skifte til andre former for medicin, hvis man
oplever, at et enkelt stof ikke laengere er sa virksomt.

Bevidstheds- og kontaktforandringer

Tilbagetrakning

| den sidste levetid sover eller blunder de fleste en stor del af tiden. Ofte
trekker den dgende sig gradvist tilbage fra omgivelserne. Det er en helt
naturlig proces, og det er ikke udtryk for manglende paskgnnelse af din
omsorg.

Kontakten forandres

Som pargrende vil du opleve en gradvis forandring af kontakten med den
dgende. Kontakten kan efterhanden blive begranset til et let klem i handen,
et nik eller et blink. Det kan vaere sveert at forsta indholdet i de svar, man far
fra den syge, og du oplever maske, at den syges tidsfornemmelser ophaeves.
Mange syge genoplever og taler om tidligere oplevelser, mens nutiden
opleves uklar.

Sanserne svaekkes

| den sidste levetid svaekkes sanserne, men man ved, at hgresansen og
felesansen er de sidste, der forsvinder. Du skal derfor ga ud fra, at den
dgende til det sidste kan hgre, hvad du siger. Du kan fx tale om ting fra
hverdagen og i gvrigt sige det, du gnsker og har behov for.

Bevidsthedszendring

Efter lang tids alvorlig sygdom kan den afsluttende fase af livet i nogle
tilfeelde vaere preeget af uro og anspaendthed, og den dgende kan have
behov for beroligende og afslappende medicin. Til allersidst — fra timer til fa
d@gn — overgar de flest til en blivende bevidstlgshed.

Naervaer og omsorg

Pargrende kan opleve det som en bevaegende tid, hvor stzerke fglelser
kommer i spil. Det kan maske veere en stgtte for dig at vide, at stille naerveer
og rolig omsorg er det mest betydningsfulde, du kan give den dgende.



