Solpolitik
for dagtilbud i Jammerbugt Kommune

Da solen er en forudsaetning for dannelse af D-vitamin og da udendgrs aktivitet er vigtig i
forbindelse med fysisk aktivitet, er det ikke malet at undga solen, men at omgas solen
fornuftigt. (kilde: sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke om solbeskyttelse.)

Malet med solpolitikken er:

o At beskytte bgrnene mod solens UV-straler

o At give bgrnene fornuftige solvaner tidligt i livet

Pa baggrund af anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen og Kreeftens Bekaempelse har Barne-
og familieudvalget i Jammerbugt kommune besluttet, at dagtilbuddet i samarbejde med
foraeldrene skal tage ansvar for at skabe solsikre rammer for bgrnene.

Solpolitikken skal fglges i perioden fra april til september for at sikre, at ingen bgrn eller
voksne oplever at blive rgde, forbreendte og/eller solskoldede.

Solpolitikken skal falges mellem kl. 12 og 15 eller nar uv-indekset er 3 eller hgjere

Retningslinjer for Dagtilbuddet:

« Tjekke UV-indekset pa www.skrunedforsolen hver dag og formidle tallet pa en synlig
tavle. Evt. abonnere pa nyhedsbreve fra sitet.

« Sarge for rigelig skygge pa legepladsen, f.eks. treeer/overdaekning/solsejl.

« Smgre bagrnene med rigelig (en handfuld) vandfast solcreme, hvor tgjet ikke deekker.
Solcremen skal vaere pa mindst faktor 15.

o Personalet skal veere gode, solsikre rollemodeller for bgrnene.

o Minde forzeldrene om indholdet af solpolitikken hvert ar i april .

e Orienter nye foreeldre om solpolitikken.

« Evaluere solpolitikken hvert ar efter september.
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Retningslinjer for foreeldre

« Padage, hvor der varsles staerk sol og hgj UV-straling skal barnene have let tgj pa,
som daekker kroppen.

« Sgrge for at der er let og brugbart tgj til radighed i barnehaven

« Smare bagrnene hjemmefra med rigelig (en handfuld) vandfast solcreme hvor tgjet ikke
deekker. Solcremen skal vaere pa mindst faktor 15.

« Sikre at barnet har en bredskygget hat med navn i, ikke kasket.

o Tale med deres barn omkring fornuftige solvaner

« Veere i dialog med personalet, safremt der er szerlige hensyn omkring ophold i solen

For at beskytte bgrnene mod solskoldning og derved forebygge de falgesygdomme som
solskoldning kan medfare, skal overordnede retningslinjer falges i et samarbejde mellem
foreeldrene og daginstitutionen.

Godkendt i Bagrne- og Familieudvalget 02.06.2014.



