Demenskor i Hune og Brovst efterar 2025

Sang og musik er helt afgerende for
mange mennesker - ogsa mennesker,
som lever med en demenssygdom. Isaer
levende sang og musik har en positiv
effekt pa humer og trivsel, og skaber
glaede og kontakt mellem mennesker.
Sang og musik vaekker os og aktiverer
krop og sind. Vi er max. 15 deltagere pa
holdet og har vores egne sangmapper,
og synger et bredt repertoire af sange
fra vores dejlige sangskat. Alt fra
Hojskolesange og arstidens sange til
viser, revyviser og pop.

Der er en tryg ramme om korsangen,

hvor vi har en fast start - og slutsang. Vi
tager udgangspunkt i situationen 'her
og nu’, og der er tid til at vende de
kommentarer, reaktioner og minder, der
vil dukke op undervejs.

Vi har en kaffepause midtvejs med tid til
samveer, hygge og snak.

Demenskoret er for dig, der er ramt af
begyndende demens og kan li’ at synge.
Det foregar enteniBrovst eller i Hune,
sa du skal have en aegtefaelle eller en
god ven til at kere dig. Dine paregrende
kan enten synge med eller vente med en
kop kaffe.

Korleder: Annemarie Jensen, Musikterapeut: Mette Gregersen
Hvornar: Tirsdage kl. 10.30-12.00 i Brovst Sognegard start den 2.9.
og onsdage kl. 15.00-16.30 i Kirkeladen, Hune start den 3.9.

ialt 10 gange - kr. 400 inkl. kaffe/te

Du kan lsese mere pa vores hjemmeside lof.dk/jJammerbugt og ring til
Katrine Lomborg 29271917 for tilmelding og naermere beskrivelse
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